JEUNES

INITIATION ADULTES

COURS COLLECTIFS

PRATIQUE LIBRE GYMNASE

ADULTE GUSTAVE
CAILLEBOTTE

SEANCES
PARE

INSCRIPTION EN LIGNE

@ escaladecsmg@orange.fr www.csmgennevilliers.com
Maison des sportifs _ _

e 0140 85 49 88 0 177 / 187 avenue Gabriel Péri
Gennevilliers



tel:0687595109
mailto:csmg.badminton@gmail.com

L'ESCALADE EST UNE PRATIQUE CONSISTANT A PROGRESSER LE LONG D'UNE PAROI POUR ATTEINDRE LE HAUT
D'UNE STRUCTURE ARTIFICIELLE PAR UN CHEMINEMENT APPELE VOIE OU ITINERAIRE, AVEC OU SANS L'AIDE DE
MATERIEL. IL DEVELOPPE DE NOMBREUSES QUALITES PHYSIQUES, COMME LA FORCE MUSCULAIRE, LA SOUPLESSE,
L'ENDURANCE MUSCULAIRE, L'EQUILIBRE, DE BONNES CAPACITES PSYCHOMOTRICES ET DE PLANIFICATION.
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PLANNING ET LIEUX DES ENTRAINEMENTS

CATEGORIES JOUR HORAIRES LIEU DE PRATIQUE

5 - 6 ANS (2018-2017) MERCREDI 17H - 18H

LUNDI 17H - 18H
7- 8 ANS (2016-2015) MERCREDI 18H - 19H
VENDREDI 17H - 18H

LUNDI
9 - 10 ANS (2014-2013) VENDRED! 18H - 19H

LUNDI
n-mawseozom| o 19H-20015 | GYMNASE GUSTAVE CAILLEBOTTE

13 - 17 ANS (2010-2006) MARD! 18H15 - 20H 11 RUE DESLANDES

JEUDI 92230 GENNEVILLIERS
MARDI 18H15 - 20H
PARENT - ENFANT MERCREDI 19H - 20H30
JEUDI 18H15 - 20H

COURS MIDI MERCREDI 12H - 13H30

LUNDI ET VENDREDI 20H15 - 22H
ADULTES MERCREDI 20H30 - 22H
MARDI ET JEUDI 20H - 22H

INSCRIPTIONS ET COTISATIONS

INSGRIPTION ANNUELLE

CATEGORIES TARIFS
5 - 10 ANS 160€ “UN CERTIFICAT MEDICAL OU
QUESTIONNAIRE SANTE

11- 12 ANS 170¢ -1PHOTO D'IDENTITE

13 - 17 ANS 190¢ "LE REGLEMENT DE LA COTISATION
COURS SUPPLEMENTAIRE 70¢ (EN LIGNE, PAR CHEQUES, ESPECES,
125€ PAR PERSONNE COUPONS SPORTS/CHEQUES

50€ SI DEJA INSCRIT EN 5-17 ANS OU ADULTE VACA':X ES (/;N %\Q )PASSﬂ
COURS MIDI 75€ SSSPORTS

ADULTES 200¢€ (POUR LES 5 JOURS/GRIMPER CHEZ LES VOISIN-ES)

ESCALADE A LA CARTE

CATEGORIES TARIFS REDUCTION FAMILLES NOMBREUSES

PIECES A FOURNIR
INSCRIPTION EN LIGNE

PARENT - ENFANT

; 35€ POUR 5 SEANCES -25% SUR LA 3EME ADHESION
20€ FRAIS D’ADHESION

ADULTES A L'UNITE (PAYER 1 FOIS PAR SAISON) 50€ POUR 10 Sl:iANBES -50% SUR LA 4EME ADHESION
80¢€ POUR 20 SEANCES

CONTACT

MATTHIAS MOISSET (EDUCATEUR) : ESCALADECSMG@ORANGE.FR
MAISON DES SPORTIFS:01.40.85.49.88 / SECRETARIATCSMG@ORANGE.FR
WWW.CSMGENNEVILLIERS.COM

E el §E omeser  smme
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Force_musculaire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Souplesse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Endurance
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quilibre_statique_(physiologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Psychomotricit%C3%A9

