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’AM BARES

Déecouvrir differentes familles d'activités afin d'acqueérir
des notions et des connaissances permettant par la
suite de s'inscrire dans une activité sportive plus
spécifigue. Développer les capacités motrices des
enfants par la découverte d'activites sportives
encadrées. Faciliter et encourager le lien direct entre
I'école multisports et les sections sportives
de I'AS Ambares,

Gymnase Rosa Bonheur
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Activités
Athletisme
Hockey

Sports de raquettes
Bas<et
Roller

PERIODE
DU 12 SEPTEMBRE
AU 22 JUIN
Réunion d’information
Mercredi 6 Septembre 2023 a 18h

Journée "Multisports en Féte"
Mercredi 19 Juin 2024 a Cestas

Matinée « Sport en Famille »
Le Samedi 22 Juin 2024

Foyer du Sportif
Complexe Sportif Lachaze

FONCTIONNEMENT

Tenue de sport obligetoire et gourde au
prénom de I'enfant.

Prévoir une seconde paire de chaussures de
sport pour les activités en intérieur a
Lachaze.

Les places sont limitees,
une liste d’attente est mise en place une fois
le seuil d'enfants atteint.

Pas de cours pendant les vacances sco-
laires, les jours fériés et pont de 'ascension.

INSCRIPTIONS

Aux jours et horaires de permanences.

Inscription effective apres remise de :
O Lafiche dinscription
(télechargeable sur site internet ou a
retirer au secrétariat)
® La copie du camet de vaccination
C® Lattestation de quotient familial
C® Le réglement



MERCREDI MATIN 10n>11n45 (Accueil dés 9n45)

Complexe Sportif Lachaze
2016-20175
NOU
Activités Activités Activites

Acrosport Rugby Vélo*
Ultimate Natation - Volley

Lutte Badminton ' Natation
Natation Vélo* Arts Martiaux

Vélo* Boxe éducative Sports de Pleine Nature

MERCREDI APRES MIDI

13h45>15h15 (Accueil dés 13h30) _EA Dot Natora
Complexe Sportif Lachaze - ey, SAVOIT Rouler a Vélo»

1 2016-2017
MOULIERE

Groupes ouverts

Activités Activités aux enfants
gy sl S
Hockey Alkido Conditions et modalites

Theque / Baseball | Tchoukball sur notre site internet
Vélo* Sports de Pleine Nature sportsloisirs.asambares.fr
Sports de Pleine Nature Velo*

TARIFS SAISON -
Mercredi  Jeudi

QF<700: 130€  90€

Les Ateliers « EDUC & NOUS » des MERCREDIS Multisports
« De I'educatif par le Sport - 20 minutes par séance »
- Le Sport, ¢'est aussi parler d'éducation, de citoyenneté, de santé,

701< QF <1300: 145€ 100€
QF > 1301 : 160€ 110€

Modz de réglement : CB, Chéques, Espéces,
Virements, Chéques et coupons sport ANCY,
Pass'Sport.

d'égalité, d'environnement, d'actualité et de culture sportive...
- Parmi les thématiques abordées : Dangers de I'Océan, Coupe du Monde de
Rugby, JO PARIS 2024 : delegation Francaise, jeux paralympiques.

INFOS & INSCRIPTIONS : sportsloisirs@asambares.fr | 07 77 86 63 11

m“f"\f Ecole .‘ Y Gironde
wNJ multisports /™« s

La ville propose ponctuellement des cycles d'ateliers « Sport », Plus de détails auprés des Centres de Loisirs des Francas.



