
      
 
 

Compte rendu réunion groupe de travail 

Santé mentale 

27 juin 2023 

 

Régis AUDIER commence la réunion en remerciant toutes les personnes présentes. 

Tour de table de présentation : 

● AUDIER Régis - Médecin généraliste et référent projet Santé Mentale pour la CPTS La Rochelle 

● BALDO Jennifer - Cheffe de service à Tremplin 17 

● BENDIMERAD Patrick - Psychiatre 

● BETHERY Cécile - Psychomotricienne 

● BONNEAU Ludovic - Psychiatre à Marius Lacroix 

● CHARIER Delphine - Conseillère municipale de la Ville de La Rochelle - Déléguée à la santé publique, 

prévention, sport-santé, dispositifs sanitaires 

● COLIN Jordan - Psycho-somatothérapeute 

● LEVY Marie - Chargée de mission à la CPTS Aunis Nord 

● LOUVET Madeline - Coordinatrice Contrat Local de Santé - CLSM 

● POTTIER Brice - Chargé de projet santé mentale - Coordinateur ASV CLSM - Direction Santé Publique et 

Accessibilité de la Ville de La Rochelle 

● SAUVAGET Emilie - Psychologue, coordinatrice territoriale 17 Nord promotion santé mentale et prévention 

suicide et formatrice premiers secours en santé mentale 

● SPARTOLI Gwenaëlle - Psychologue 

● TORRENT Maud - Praticienne en EMDR 

● ZAMBONI Elodie - Coordinatrice CPTS La Rochelle 

 

Plusieurs points sont prévus à l’ordre du jour :  

➔ Présentation du projet ELIPSE par le Dr BONNEAU 

➔ Présentation de l’annuaire en ligne des psychologues et psychiatres 

➔ Projet sur les Troubles du Comportement Alimentaire (TCA) 

➔ Formation PSSM 

➔ Présentation du projet des psychotraumas et précarité par Maud TORRENT 

➔ Parcours 

➔ Groupes d’échanges de pratiques 

 

 

 



 

Présentation du projet ELIPSE par le Dr BONNEAU 

Le Dr BONNEAU commence donc la présentation des projets portés au sein de Marius Lacroix à partir des diapositives 
ci-dessous (toutes les diapositives n’ont pas été présentées lors de la réunion mais le Dr BONNEAU a autorisé à ce que 
toutes les diapositives soient intégrées au compte-rendu) :  

 

 





















































 

 

Le Dr BONNEAU présente plus précisément le projet ELIPSE à partir du diaporama ci-dessous :  



































 

 

Présentation de l’annuaire en ligne des psychologues et psychiatres 

Elodie ZAMBONI présente l’annuaire qui est en train d’être créé par les 3 CPTS Aunis Nord, La Rochelle et Aunis Sud 
recensant les psychologues et psychiatres qui souhaitent y apparaître. Ce dernier a déjà été envoyé à l’ensemble des 
membres du groupe de travail “santé mentale” et une première évaluation a été réalisée. Actuellement, l’annuaire 
est accessible aux adhérents de la CPTS La Rochelle via le site internet dédié aux adhérents. Les CPTS Aunis Nord et 
Aunis Sud ne le diffusent pas encore mais la CPTS Aunis Nord le fera très prochainement avec l’arrivée de leur nouveau 
site internet.  

 



Projet sur les Troubles du Comportement Alimentaire (TCA) 

La CPTS La Rochelle est en contact avec Céline CHAUVEL - patiente-partenaire professionnelle en TCA - et Florence 
SEIGNOBOS - psychologue-psychothérapeute exerçant sur Surgères et Rochefort - qui ont organisé un réseau de 
professionnels de santé sensibles à la problématique des TCA. Ces derniers se réunissent régulièrement lors de “dîners 
TCA” qui sont l’occasion de créer du réseau dans le but d’apporter une solution à la problématique de la prise en 
charge des patients souffrant de TCA. Céline CHAUVEL et Florence SEIGNOBOS ont demandé à la CPTS La Rochelle si 
elle acceptait de prendre le relais dans l’organisation de ces dîners : au mois de septembre 2023, le dernier dîner 
organisé par ce binôme sera l’occasion de faire une passation officielle de ce projet à la CPTS La Rochelle.  

Par ailleurs, une soirée TCA est co-organisée entre la CPTS La Rochelle et la SREP (Société Rochelaise d’Etudes 
Psychiatriques) ce vendredi avec une présentation faite à 4 voix : Bruno ROCHER - psychiatre et médecin responsable 
de l’Espace Barbara au CHU de NANTES, Florence SEIGNOBOS, Céline CHAUVEL et Béatrice DESLANDES - médecin 
somaticien au CH de LA ROCHELLE. La CPTS La Rochelle a demandé aux autres CPTS du département, déjà créées ou 
en cours de création, de diffuser l’invitation à leurs réseaux. 

 

Formation PSSM 

Elodie ZAMBONI annonce aux membres du groupe de travail que la CPTS La Rochelle va proposer à ses adhérents de 
participer à une formation PSSM les 14 et 15 décembre 2023. Cette formation sera prise en charge par la CPTS La 
Rochelle et sera animée par Emilie SAUVAGET. 

 

Présentation du projet des psychotraumas et précarité par Maud TORRENT 

Maud TORRENT, accompagnée de Chloé LAMOTTE D’INCAMPS - Médecin généraliste formée au psychotrauma et 
soins transculturels, Lauranne BROSSARD - Psychologue - et Quitterie DE LA NOE - Psychologue clinicienne - souhaite 
mettre en place un accompagnement thérapeutique spécialisé pour la prise en soin du psychotrauma pour les 
personnes qui n’ont aucun moyen financier et pour qui la prise en charge milieu hospitalier a montré ses limites. 

 

Parcours 

Régis AUDIER propose au groupe de travail de commencer à réfléchir à la mise en place de parcours en santé mentale. 
Dans un premier temps, l’idée est de reprendre la plaquette créée par Corinne RONDEL afin de la mettre à jour. Afin 
de réaliser cette mission d’actualisation, il est décidé de répartir les différents pavés entre plusieurs personnes :  

● Enfance, Adolescence : Brice POTTIER 
● Vieillissement, Handicap : Jennifer BALDO et Brice POTTIER 
● Violence, Maltraitance : Marie LEVY 
● Addictions : Jennifer BALDO 
● Souffrance psychique : Elodie ZAMBONI 
● Précarité sociale : Marc TARGE-GOTTY - Coordinateur de la CPTS Aunis Sud 

L’objectif est que cette actualisation ait été réalisée avant la prochaine réunion “santé mentale” qui aura lieu à la 
rentrée. Ensuite, le groupe de travail réfléchira sur les éléments qu’il faut rajouter et/ou modifier sur cette plaquette 
ainsi que le mode de diffusion qui sera le plus pertinent. 

 

Groupes d’échanges de pratiques 

Très succinctement, Régis AUDIER explique qu’il souhaite mettre en place des groupes d’échanges de pratiques afin 
de créer davantage de réseaux dans le secteur de la santé mentale sur le territoire. L’ordre du jour ayant déjà pris une 
bonne partie de la soirée, ce thème sera approfondi lors d’une prochaine réunion. 


