REGLEMENT NATATION COURSE

Veuillez trouver ci-apres le tableau des majorations, par épreuve, des performances réalisées en bassin de 25m pour obtenir son

« équivalent » en bassin de 50m.

C’est cette table qui sera utilisée pour la conversion des temps réalisés par les Jeunes en bassin de 25m, lors de la saison pré-
sente, pour faire valoir leur acces aux Championnats de France Jeunes uniquement.

EPREUVES MAJORATION
50m nage libre 0770
100m nage libre 1760
200m nage libre 3740
400m nage libre 7750
800m nage libre 16”00
1500m nage libre 30700
50m Dos 1750
100m Dos 2740
200m Dos 4790
50m Brasse 0780
100m Brasse 2700
200m Brasse 5”00
50m Papillon 0760
100m Papillon 1730
200m Papillon 3”10
200m 4 Nages 3”50
400m 4 Nages 8780
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