ASSO 3s

FICHE D'INSCRIPTION SAISON 2023/2024

ort Santé Serpa,-z ) . . "yf . ('T‘,‘)
By e Reprise des cours Lundi 11 Septembre 2023 GOBO | vrmeaed
Nouvelle inscription O Renouvellement O
Vos coordonnées :
NOM (en majuscules) : PRENOM (en majuscules) :
NOM de naissance :
Adresse postale :
Code Postal : Ville :
Adresse mail (lisible en script) :
Date de naissance : Téléphone :
Personne a prévenir en cas d'urgence :
NOM (en majuscules) : Téléphone :
‘}?\-—’ Planning Activités 2023/2024 Qs
Y\ T
(Jours Horaires Cours Animateurs Lieux Vv
[LUNDI
10h30-11h45 0i Gong Olivier Serpaize
18h15 - 19h15 Bientot une nouvelle activité ;)  * Serpaize
19h00 - 15h45 Agquagym Franck™ Villette de Vienne
19h45 - 20h30 Matation/Aguagym Franck™® Villette de Vienne
{MARDI
05h00 - 10h00 Gym Bien-Etre Brigitte Serpaize
12h20-15h20 Gym Dynamigue Brigitte Serpaize
| 15h30 - 20h30 Body Art Laurence Serpaize
MERCREDI
05h00 - 10h30 Marche Nordigue Fredérique Voir calendrier
| 11h00 - 12h00 Stretching Laurence Serpaize
JEUDI
05h30 - 11h00 Marche nordique débutants Fredérigue Voir calendrier
05h00 - 10h00 Gym Dynamigue Brigitte Serpaize
10h15-11h15 Gym Bien-étre Brigitte Serpaize
17h30 - 18h45 0i Gong Olivier Serpaize
| 13h00 - 20h00 Cardio Renfo W Serpaize
(VENDREDI
11h15-12h00 Agquagym Franck™® Villette de Vienne
20h15 - 21h00 Agquagym/ Matation Franck® Villette de Vienne
21h00 - 21h45 Agquagym * Villette de Vienne
|SAMEDI
10h00 - 11h30 Marche Nordigue Florence Woir calendrier
13h00 - 13h45 Aguagym * Villette de Vienne

*Franck : sous réserve de disponibilité

Serpaize :
Villette de Vienne :

: sous réserve de disponibilité d'un animateur.

Péle Culturel - Route des Loisirs (derriére la mairie a c6té de la médiatheque)
Piscine - 328 Route de Chuzelles
Autres cours (hatha yoga, pilates...) contacter sportitude plus a Pont Eveque : site : https://www.sportitudeplus.com
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Cotisation : Adhésion (13,30€) + Licence FFEPGV (27,70€) 41,00 €
autres clubs (hors sportitude + et GV Estrablin) 13,30 €

ACTIVITES EN SALLE

BASE MINI : Pack Gym + Marche Nordique (forfait de base) 105 € 8 cours/semaine
Stretching +20€ 1 cours/semaine
Body Art +20€ 1 cours/semaine
Qi Gong* (choisir le jour sur fiche inscription) +50€ 1 cours/semaine

+100€ 2 cours/semaine

TOTAL ACTIVITES EN SALLE
Parrainage*: - 10€ (filleul) - NOM du Parrain (en majuscules) :
- 40€ (parrain) 2 parrainages max : NOM du/des Filleuls :

DDH o000 OO

* le parrainage concerne uniquement les nvx adhérents ou adhérents avant sept2020

TOTAL ACTIVITES EN SALLE  ( avec parrainage)

ACTIVITES EN PISCINE

Aquagym/Natation 140 € 1 cours/semaine O
(choisir le jour sur fiche inscription) 200 € 2 cours/semaine O
85 € 1 cours/quinzaine O
TOTAL A REGLER (sans réduction) [ ]
Réductions : - 20 € si activités en salle et activités aquatiques O
- 28 € uniquement pour les personnes du vendredi matin qui n'ont pu se reporter sur d'autres cours de la semaine (saison 22-23) O

TOTAL ACTIVITES PISCINE

cotisation + activités en salle et
activités en piscine

TOTAL A REGLER

Reéglement :
par chéques a l'ordre de Asso 3S
par chéques vacances ANCV, Pass Sport et Pass Région

o0

Reéglement par chéques (en 1, 2 ou 3 cheques) a I'ordre de Asso 3S ; les encaissements seront
réalisés les 15/10, 15/11 et 15/12/23.
Aucun remboursement ne sera effectué, un avoir sera établi au vu d’un certificat médical.

A compter du ler janvier de I'exercice courant, les tarifs sont calculés au prorata du nombre de mois restants.
Tout mois commencé est di. Rappel : Il n’y a pas de cours pendant les vacances scolaires.

Attestation d'inscription : Je souhaite une attestation O

(fournie uniqguement aprés encaissement de la totalité des sommes dues)

Nous contacter :
Par courrier : ASSO 3S - Mairie - 115, Place du 19 Mars 1962 - 38200 SERPAIZE
Par mail : gvserpaize@gmail.com

Sur notre site : www.asso-3s.fr O
. , . @
Suivez nous sur les réseaux sociaux : -
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Questionnaire de santé : a télécharger sur le site : www.asso-3s.fr

A compter du 1/09/2022, le questionnaire de santé est a compléter par les nouveaux licenciés et par ceux qui
renouvellent leur licence. Tous les licenciés doivent attester aupres du club que chacune des rubriques du
questionnaire donne lieu a une réponse négative. A défaut, il faudra fournir un certificat médical attestant

I'absence de contre indication a la pratique du sport de moins de 6 mois

Autorisation parentale : (pour les mineurs) : a télécharger sur le site : www.asso-3s.fr

A établir et joindre a I'inscription.

Droit a I'image :
Jautorise |‘association ASSO3S a utiliser mon image pour promouvoir ses activités :
Presse, site internet, flyers, réseaux sociaux (dans le cas contraire, rayer cette mention).

Communication :

La fourniture de votre adresse e-mail est obligatoire, car I'envoi de la licence EPGV est effectuée par voie dématérialisée.
Cela permet également a la fédération ainsi qu'a votre club de vous informer sur ses actualités (newsletters, évenements ...),
mais aussi de vous solliciter en vue d'améliorer ses pratiques sportives ou de recueillir votre avis (enquétes de satisfaction).

Assurance : a télécharger sur le site : http://www.asso-3s.fr
J'atteste avoir pris connaissance des modalités de |'assurance de base et de la possibilité

de souscrire une assurance complémentaire.

Données personnelles :
Elles sont destinées exclusivement a I'association ASSO 3S et a la FFEPGV pour les licences.
Elles vous permettent de bénéficier des services et animations de |’association ASSO 3S.

Date : Signature précédée de la mention "Lu et approuvé"
(Pour un mineur, signature du représentant légal)



