
 Les     ateliers     sont     animés     par     Carine     06     95     44     30     46     ou  attrapsoi@gmail.com 

 INSCRIPTION     PARENT-ENFANT     SAISON     2023/2024 

 Parent: 
 Nom:  ......................................................................................................................................... 
 Prénom:.  .................................................................................................................................... 
 Téléphone:.  ................................................................................................................................. 
 E-mail:..  ...................................................................................................................................... 
 Adresse:  ..................................................................................................................................... 
 Code     Postal:  ........................  Ville:  ............................................................................................... 

 Enfant: 
 Nom:  ......................................................................................................................................... 
 Prénom:.  .................................................................................................................................... 
 Date     de     naissance: 

 ATELIERS     DE     SOPHRO-RELAXATION     PARENT-ENFANT     (6     à     11ans) 

       Un     mardi     par     mois      de     19h30     à     20h30     (10     Séances     à     l'année     selon     calendrier) 
 26     septembre,     17     octobre,     14     novembre,     19     décembre,     16     janvier,     27     février,     19     mars,     23     avril,     14     mai,     18     juin 

 venir     en     tenue     souple     avec     tapis,     coussins,     couverture,     masque     pour     les     yeux. 

 pour     le     confort     de     tous,     les     smartphones     devront     être     éteint     durant     toute     la     séance 

 TARIF     À     L'ANNÉE     PAR     DUO     PARENT:ENFANT     (6     à     11     ans) 
 160     euros      +     20     euros     de     frais     d'adhésion 

 RÈGLEMENT 
       1     versement 
 (chèque     de      180     euros     à     l’ordre     d’Attrap’Soi     ou     espèces) 
       2     versements 
 (1     chèque     de     100     euros     encaissé     en     octobre     +     1     chèque     de     80     euros     encaissés     en     janvier) 

 (Tarif     par     atelier     et     par     duo:  25     euros     par     duo     parent-enfant     sur     inscription     préalable  ) 

 A     noter:  -     les     cours     ont     lieu     à     l’école     du     bourg     d’Ableiges     (     sous     le     préau) 
 -     le     règlement     intérieur     de     l’association     doit     être     signé     et     rendu     en     même-temps     que     le     bulletin     d’inscription 
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