YOTRE AS
BIEN-ETRE

15h00-16h30 RENFORCEMENT MUSCULAIRE
(Gwladys)

15h30-17h00 SPORT SUR ORDONNANCE (Régine)
18h30-19h30 ZUMBA (Gwladys)
19h30-20h30 YOGA SPORT SANTE (Gwladys)

Fédération Francaise

EPGV.

19h30-20h30: ZUMBA (Gwladys)

9HOO : MARCHE NORDIQUE



