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MOT DE L’ORGANISATEUR

54 rue des 7 troubadours
Centre sportif Léo Lagrange
31000 Toulouse

Tel : 05 61 54 12 56

mail : contact@ctgym.fr

Depuis sa création, le Comité de Gymnastique de la Haute Garonne est l'un des

départements les plus dynamiques et les plus entreprenants de la région Occitane.

Ce constat nous réjouit, mais pour autant il nous oblige.
Le réle premier du Comité départemental est d’étre au service des gymnastes.
Pour ce faire, le Coquelicot Toulouse Gymnastique offre, en ce dimanche de février,

ses modestes installations a leur service.

Sous sa banniére ponceau, le Club a tout mis en ceuvre pour répondre aux attentes
et aux besoins de chacun.
Il se trouve I'un des maillons indispensables a une pratique sportive faite de liberte,

de solidarité, de générosité.

Jacques REY
co-Président
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CONTACTS

Vous trouverez les informations principales de cette compétition sur notre site
internet sur la rubrique concernée :
www.ctgym.fr

AVANT LA COMPETITION

Centre Sportif Léo Lagrange
54 Rue des 7 Troubadours
31000 TOULOUSE
Tel : 05.61.54.12.56
Mail : contact@ctegym.fr

PENDANT LA COMPETITION

COSEC Rangueil
27 Chemin du Canal
31400 TOULOUSE

Technique =
GAM : Simon PAYARD : 06.73.14.62.60 /simonpayardctgym@gmail.com
GAF : Nadege PITTON : 06.66.36.88.78 / nadégepitton@hotmail.com

Administratif =
Aurélie MATEOS : 05.61.54.12.56 siege du Club
(jusqu’au vendredi 15 février 16h30)

Engagements =
Simon PAYARD : 06.73.14.62.60 / simonpayardctgym@gmail.com

Aurélie MATEOS : 05.61.54.12.56 / contact@ctgym.fr

Musiques =
Aurélie MATEOS : 05.61.54.12.56 / contact@ctgym.fr
GAF : Nadege PITTON : 06.66.36.88.78 / nadégepitton@hotmail.com

Accueil =
Aurélie MATEOS : 05.61.54.12.56 / contact@ctgym.fr
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INFORMATIONS GENERALES

ORGANISATEURS DE LA COMPETITION

COQUELICOT TOULOUSE GYMNASTIQUE
54 Rue des 7 Troubadours
Centre Sportif Léo Lagrange — Batiment C — Bureau 606 — 31000 TOULOUSE
Tel : 05.61.54.12.56 — Mail : contact@ctgym.fr

Salle d’échauffement articulaire :

COSEC de Rangueil - Salle d’agrés et salle ler étage
27 Chemin du Canal - 31 400 TOULOUSE

Salle de compétition :

COSEC de Rangueil - Salle d’agres
27 Chemin du Canal - 31400 TOULOUSE

Tarifs d’entrée public :

- 5,00 euros pour la journée
- Gratuit pour les moins de 12 ans

La permanence d’accueil se tiendra :

Uniquement le Dimanche 17 février 2019 au Cosec de Rangueil
a partir de 8h00

Les palmareés

- Les palmarés seront affichés dans le couloir d’entrée du COSEC.
- Un palmarés complet sera consultable sur le site de la Fédération Francaise de
Gymnastique (http://www.ffgym.com).

Mateériel

PLATEAU DE COMPETITION

GAM | GAF

SOL en commun GAM / GAF : GYMNOVA

SAUT en commun GAM / GAF : GYMNOVA
ARCONS : GES BARRES : GYMNOVA
ANNEAUX : GES POUTRE : GYMNOVA
PARALLELES : GYMNOVA

FIXE : GYMNOVA



mailto:contact@ctgym.fr
http://www.ffgym.com/

INFORMATIONS TECHNIQUES

% Tenue des entraineurs :

Les entraineurs présents dans les salles de compétition devront étre en tenue de
sport. (Rappel des réglements a I'adresse des gymnastes, juges et entraineurs p. 9 et
10 de la brochure générale FFG).

Fichiers musicaux:

Les fichiers musicaux sont a envoyer sur le logiciel FFGYM nommé DJGYM.

Les fichiers au format "mp3"devront étre nommés ainsi : Nom, Prénom, club et

catégorie.

Pensez a prévoir une copie de vos musiques sur clef USB et éventuellement sur CD.

Merci de bien vouloir remplir la fiche SACEM en annexe 3 et 'ordre de passage de

vos équipes en annexe 2 a renvoyer au plus tard a donner le jour de la compétition
Date butoir d’envoi des musiques : mercredi 6 février 2019.

% Forfaits :

Tout forfait doit étre signalé au plus té6t au club organisateur ainsi que sur le site
FFGYM et a gaf@ffgym31.fr (copie).

Pensez a apporter le certificat médical justificatif le jour de la compétition a
présenter :
- pour la GAF, a la déléeguée Technique Shanaz BENMERABET gaf@ffgym31.fr
- pour la GAM, au Délégué Technique Antoine BARON gam@ffgym31.fr

* Divers - compeétitions :

En cas de problémes techniques auxquels le club ne peut pas répondre, veuillez-vous
renseigner aupres du département par mail aux adresses suivantes :

*Administratif > secretaire@ffgym31.fr

*Technique > dtg@ffgym31.fr

*GAF > gafwffeym31.fr

*GAM > gam@ffgym31.fr

% Prévisionnel de compeétition et organigramme :

Vous trouverez lorganigramme de la compétition pour ce championnat
départemental :

- www.ctgym.com sur la rubrique concernée

- http://www.ffgym31.fr
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ACCES LIEU DE COMPETITION

Lieu de la compétition :

COSEC Rangueil, 27 chemin du canal, Toulouse (31400)

Acceés rocade :

En venant de Bordeaux :
En quittant 'autoroute prendre direction de Montpellier, et aprés la Cité de 'Espace
suivre Foix-Tarbes-Aéroport de Blagnac (A61 rocade). A la sortie 23B, prendre a droite
l'avenue Léon Viala direction CIO-Rangueil-Jules Julien, puis continuer tout droit
sur l'avenue Albert Bedouce. Prendre a droite 'avenue de Rangueil sur 700meétres,
puis tourner a gauche sur le chemin du canal, le COSEC est indiqué.

En venant de Montpellier :
En quittant l'autoroute prendre direction Fois-Tarbes-Aéroport de Blagnac (A61
rocade). A la sortie 23B, prendre a droite ’'avenue Léon Viala direction CIO-Rangueil-
Jules Julien, puis continuer tout droit sur ’'avenue Albert Bedouce. Prendre a droite

l'avenue de Rangueil sur 700metres, puis tourner a gauche sur le chemin du canal,
le COSEC est indiqué.

En métro TISSEO :
Ligne B, arrét RANGUEIL : le gymnase se trouve a 150 meétres a droite.

Plan d’accés :
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RESTAURATION :

Une buvette mettra a votre disposition une restauration légére chaude et froide, des
boissons chaudes et froides, des gateaux et friandises.

Comptes Buvette Clubs :

n

Les responsables de délégations peuvent se procurer " un lot de jetons" deés leur
arrivée sur le lieu de la compétition et les distribuer a leurs "ayants droit".

Ces jetons seront comptabilisés et une facture sera édictée. Elle devra étre réglée
avant votre départ.
L’éventuel reliquat des jetons restant sera remboursé a la fin de la compétition.



Annexe 1

FICHE FORFAIT

Date limite de forfait : 10 jours avant la compétition

Les clubs engagés doivent faire les déclarations sur Engagym et renvoyer ce

document : au club organisateur et au comité départemental (Seule condition

pour que le forfait soit pris en compte).

Dans le cas ou le forfait intervient moins de 10 jours avant la compétition, joindre

impérativement un certificat médical ou 'apporter le jour de la compétition.

Rappel : application d’'une amende pour forfait non déclaré

Condition pour que le forfait soit pris en compte :

Club :

Compétition : Date (compétition) :

Catégorie Heure de passage

Responsable : ....cccoviiiiiiiiiiii

Signature :



Annexe 2

ORDRES DE PASSAGE AU SOL

CATEGORIE & ..

HORAIRES & .

ORDRE NOM PRENOM
GYMNASTES

1

2

A imprimer et remplir pour chaque équipe et a remettre en salle
d’échauffement au responsable avant ’entrée en compétition.

10



Annexe 3

FICHE SACEM

Titre Auteur Compositeur Durée

Pour les clubs GAF :
A retourner impérativement avant le mercredi 6 février 2019 a
contact@ctgym.fr ou au plus tard le jour de la compétition

11
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