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La Composition

« Responsable : président de ligue *Luc Bouron

* Coordonnateur : CTF quand il n’existe pas de cadre
d’Etat, désigné par le DTN

*Tristan Le Corvec CTL de Ligue

* Les élus responsables de commission (sportive,
formation, développement
pour les principales)

*Pascal Durand

* Les cadres, professionnels ou non, qui sont investis de
missions régionales

*Gilles Dieudé Agent de développement de La Ligue

Le Fonctionnement

Un nombre de réunions correspondant aux
besoins :

bilan de fin de saison et programme de la
suivante,

réunions thématiques a vocation de formation
des membres de 'ETR,

Réunions « points d’étape » en cours de saison,
par spécialité ou thématique,
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La Formation

- Etoffer ’'ETR dans certaines zones ou les formateurs manquent (la Mayenne 53 en particulier) en

s’appuyant sur les comités départementaux mais également les clubs ou les structures scolaires (UGSEL/
UNSS).

- Proposer des formations au sein de notre Ligue, avec en particulier le BF5, premier niveau fédéral
d’encadrement, mais aussi des formations plus spécifiques en lien avec la pratique, la santé et les différents
publics. Lobjectif est également de mettre en place un BF4, qui couplé au BNSSA (premiere mise en place en
2017) permettra d’enseigner la pratique du triathlon en compétition et d’accéder au DEJEPS option
Triathlon.

- Inciter et aider a la création d’écoles de triathlon la ou les manques sont flagrants, a savoir dans le secteur
rural, mais aussi dans certaines grandes agglomérations intra-muros.

- Accéder a des formations accélérées (ciblées pour les jeunes) au BNSSA ET PSEI (voir plus haut)
permettant d’accéder aux niveaux supérieurs des diplomes proposeés par la FFTri et ainsi la
professionnalisation.

-Premiere mise en place de la formation BF4 « entraineur fédéral » en partenariat avec la FFTRI avec 1| Stagiaires
pour la promotion 2018/2019

-Formation BF5 « initiateur triathlon » avec 25 stagiaires pour la promotion 2018/2019




’'accompaghement

-Détection des jeunes athletes
Creation de liens plus proches avec les clubs et les entraineurs, mais également les comités organisateurs de stages

départementaux, déplacement sur les épreuves de la Ligue, établissement de contacts avec les organisations scolaires
UNSS, UGSEL et USEP.

- Encadrement des regroupements CF

Accompagnement des jeunes sur un méme site d’hébergement lors des différents Championnats Nationaux, afin de
permettre aux athletes isolés des clubs « ruraux » de profiter de la méme structure d’encadrement que les clubs avec
des moyens plus importants.

-Stages

Mise en place de niveaux sur les sélections pour les stages Ligues avec des stages orientés suivant la période et les
catégories dans le but de préparer au mieux les échéances nationales:

*| er stage sélection |30 points orientations Benj/Min (Janvier 2019)

*2 eme Stage sélection 140 points orientations Cad/Ju (Avril 2019)

- Aide a la mise en place d’'un péle Régional
Permettre ainsi aux jeunes athletes les plus performants de concilier études et sport dans les meilleures conditions
possibles. |
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- Accompagner et faire évoluer les Sections Sportives Scolaires st o

Situées a, Mortagne sur sevre (85) et Fontenay le Comte (85)




Motiver

- Elaborer un calendrier annuel des épreuves de la Ligue en favorisant le plus possible, lors de I'attribution des différents labels
(Championnats divers, Challenges, etc...)

- Fixer et communiquer les criteres de sélection

- Promouvoir et faire évoluer le « Challenge Ecole de Triathlon », valoriser les Championnats régionaux mais également
nationaux, inciter les clubs a participer a ces rendez-vous.

- Créer un circuit hivernal régional sur la base du « Bike and Run ».

- Fixer des objectifs aux athletes Ligériens aux Championnats Nationaux ou la coupe de France et évaluer la progression des
athletes a court et moyen terme.
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Nous pensons qu’ils ne trouvent pas ce qu’ils étaient venus
chercher au sein de notre

Nous proposons ainsi aux clubs de mieux accueillir les
débutants par une offre plus en adéquation avec une pratique
débutante. On touche ainsi au sport pour tous.

Adapter la pratique pour des « longues distances » avec une
réelle demande sur la ligue

*Création de week-end, stages LD Les Sables pour la
préparation du 70. 3 (Avril 2019)



ACTION N° 2 : DEVELOPPEMENT DU SPORT DE HAUT NIVEAU

Objectifs opérationnels poursuivis :

Creéation d’ici a deux ans d’'un Pole Régional au sein de la Ligue sur Nantes ou la Roche-Sur-Yon (En cours de
discussion)

Prévisionnel des actions prévues pour Pannée :
- Prise de contact avec les différentes structures d’accueil/hébergement (Lycée la Coliniere Nantes,...)

- Evaluation des possibilités d’entrainements notamment natation sur la métropole
Nantaise.

- Recherche de partenaires : DRJSCS, collectivités locales et territoriales,
partenaires prives, Ligues Régionales, comités départementaux, clubs.

- ldentifier les athletes remplissant les criteres de performances dans les Catégories
minimes, cadets, junior et U23 (si fort potentiel)



Action 3: Prévention Par le sport et |a
protection des sportifs

. Objectifs :

* Renforcer le respect de I'éthique dans le sport et préserver la santé des
sportif(ve)s en portant une attention particuliéere aux actions de prévention et
de lutte contre les incivilités, la violence et toutes formes de discrimination
dans le sport.

Objectifs opérationnels poursuivis :

Former, sensibiliser, impliquer les pratiquants des le plus jeune age a intégrer les notions

élémentaires de respect, de santé et de de lutte contre les incivilités dans le sport.
Mise en place d’action sur le Développement Durable au sein des clubs, mais aussi lors des
épreuves.

-Formation arbitrage ouverte a tous mais également aux plus jeunes.

-Module spécifique lors de la formation BF5 ouverte aux mineurs permettant de déboucher
sur une formation « initiateur » c’est I’Assistant Fédérale, qui permet aux jeunes d’aider dans
le club les entraineurs référants.



ACTION N° 4 : PROMOTION DES METIERS DU SPORT

Objectif :
» Adapter I'offre de formation a I'évolution des métiers et des pratiques,

« Former des encadrements (bénévoles et professionnels) qualifiés en veillant conjointement a
la qualité des contenus et a des climats d’apprentissage favorisant le plaisir, la socialisation et
la fidélisation des pratiquants.

Objectifs opérationnels poursuivis :

- BF5 : Premier niveau féderal reconduit tous les ans.
Axeées principalement sur I'encadrement des jeunes ou du débutant, cette formation débouche sur un
encadrement bénévole.

- BNSSA :indispensable a I'’entrée en formation pour le BF4

= BF4 : Deuxieme niveau d’encadrement fédeéral. « Entraineur Triathlon » reconduit tous les ans.

-Orientations vers les formations professionnels tel que le DEJEPS (Vichy,Aix...)



| e role des entraineurs de 'ETR

Concernant le réle sur les épreuves, il est de faires

-Un retour sur I'organisation des épreuves(déroulement de I'épreuve, ,organisation, sécurité des athletes...)

Pour la detections

-Observation des jeunes athletes et des profils susceptible d'intégrer les stages Ligue.

-Focus sur les catégories Benjamins/Minimes.

-Discuter avec les jeunes du ressenti sur la course (sensations, objectifs...)

-Voir si des profils ne sont pas dé€ja recenser via les stages Ligues (points classtriathlon...),si ce n'est pas le cas les mobiliser
en leur parlant des stages.

Sur PPannée:

3 Réunions:

-Points d'étapes sur la saison avec le bilan/perspectives pour la suite

-Mise en place des orientations sportives de la Ligue (Discussion sélections, stages, formations...)
-Référent sur son territoire (suivi de son club,Validation classtriathlon clubs/CD, suivi jeunes a potentiel...)
-Inciter a la dynamique des €coles de triathlon sur le territoire.

-Possible intervention sur les formations BF5/BF4 suivant les besoins.

Pascal Durand

Wilfrid David Cédric Fradin | Benjamin Le Gall| Franck Raison Olivier Floze | Cécile Boureau Carl Pelliconi | Anthony Forget *ELU
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