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NOTE D'INFORMATION GYMNASTIQUE Réinscription saison 2023-2024

1/ ENTRAINEMENT : Salle des sports de Benfeld, rue d'Ettenheim

e Catégorie d'dge par année de naissance /planning :
Les groupes Baby gym, Eveil et Mini poussins sont mixtes.

Les nouvelles inscriptions poussines (2014 a 2017) sont dans les groupes P1 ou P2

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Baby Gym 2
8h45 - 9h30
MP- Eveil
9h30- 10h30
P2 (LOISIR)
10h45-12h15
Perf 1
Installation Baby Gym 13h00 - 15h00
16h00 - 17h00
Baby Gym 1 Perf 2 JA2
17h00- 17h45 14h30- 16h30 13h00—15h00
Perf 2 P1 (LOISIR) P3 Perf1
17h00 - 19h00 P3 16h30- 18h00 17h00 - 19h00 17h00-19h00
Perf 1 - Perf 2
18h00 - 19h30 14h30- 16h30
JA3 JA3-JA4 JA4
19h00 - 21h00 18h00 - 21h00 19h00 - 21h00

JAl JA1-JA2 JA3-JA4

19h15 - 20h45 19h15 - 20h45 16h00 - 18h00

Les nouvelles inscriptions jeunesses/ainées (2013 et avant) sont dans le groupe JA1

Baby gym 1 ou 2 Gymnastique féminine
(mixte) Eveil MP (Mini-Poussins)
Groupe \ . :
ACCOMPAGNE D'UN (mixte) (mixte) Poussines Jeunesses Ainées
PARENT
Année de naissance 2020-2021 2019 2018 2014 & 2017 2010 & 2013 2009 et avant

e Documents nécessaires pour l'inscription

> Répondre au questionnaire de santé personne MINEURE (disponible sur le site www.laurentia-benfeld.fr)
et joindre uniquement le talon réponse de I'attestation OU faire établir un certificat médical en cas de
réponse positive a I'une des questions. (seul le talon réponse est demandé, le questionnaire est d
conserver par vos soins). A joindre lors de l'inscription en ligne

Le talon réponse n'est pas nécessaire pour les enfants nés en 2021- 2020-2019-2018.



http://www.laurentia-benfeld.fr/

> Depuis un ordinateur, remplir une fiche d'inscription via le lien suivant https://ssc-laurentia-
benfeld.assoconnect.com/collect/description/338380-a-saison-2023-2024-renouvellement-adhesion-gym-
ssc-laurentia

> Une photo peut &tre jointe au dossier en ligne (type photo d'identité), sinon une photo sera prise lors
d'une séance pour mettre sur la licence fédérale.

o Adhésion annuelle

1 cours par semaine 2 cours par semaine 3 cours par semaine
(MP, Eveil, P1, P2, baby gym) (P3, JA1, JA2) (JA3, JA4, Perfl, Perf2)
1¢" enfant 150 euros 170 euros 190 euros
Enfant 75 euros 85 euros 95 euros
supplémentaire

L'adhésion est faire rapidement avant la rentrée. Celle-ci n'est pas remboursée en cas d'abandon.
Possibilité de régler en 2 ou 3 fois. Si paiement par chéque, faire plusieurs chéques qui seront encaissés sur 2 ou
3 mois.

Le groupe pour la saison 2023-2024 a été donné par mail (envoyé début juillet 2023).

4/ASSURANCE

Nous tenons a vous informer qu'il est vivement recommandé de souscrire pour le licencié un contrat d'assurance
individuelle couvrant les dommages corporels auxquels leur pratique sportive et/ou culturelle peut les exposer
(cf. Art.L321-4 du code du Sport). Le club ne propose plus d'assurance individuelle, elle est a souscrire
directement par les parents auprés de I'organisme de leur choix.

6/ASSIDUITE : RESPECTEZ LES HORAIRES ! Chaque année nous refusons des inscriptions, nous
sommes vigilants sur l'assiduité de chaque enfant. Un contréle de présence est effectué en début de
cours. En cas d'absence, merci de prévenir : gym@laurentia-benfeld.fr ou par SMS :

Sylvie 07 82 90 01 02 ou Juliette 06 51 68 26 48

7/DIVERS :

-La majorité des informations relatives d la gym est envoyée par mail (le mail donné a l'inscription sera celui qui
sera utilisé pour les commnunications). Consultez également régulierement le site internet www.laurentia-
benfeld.fr ainsi que le panneau d'affichage situé dans le hall de la salle des sports.

-Pour un meilleur déroulement des séances, il est demandé aux parents de ne pas assister aux entrainements.
-Nous déclinons toute responsabilité en cas de perte ou de vol d'objets de valeur au vestiaire. Les téléphones ne
doivent pas rester aux vestiaires. Ils sont laissés a la maison ou peuvent &tre déposés dans la salle en début de
séance.

-L'acces aux vestiaires pour les gymnastes pendant le cours n'est pas autorisé (sauf demande auprés du moniteur).
Les bouteilles d'eau, marquées au hom de I'enfant, sont déposées dans la salle en début de séance.

-Nous demandons aux parents de s'assurer de la présence d'un moniteur et d'accompagner les enfants a l'entrée
et a la sortie de la salle des sports.

-Nous demandons aux gymnastes de respecter les horaires, la discipline, de participer régulierement aux
entrainements. Une tenue de sport est exigée (legging prés du corps ou short, tee-shirt). Les cheveux doivent
€tre attachés et le port de bijoux n'est pas autorisé (sauf petites boucles d'oreilles non pendantes). Le non-
respect de ces consighes entraine des avertissements qui peuvent conduire a I'expulsion de la section.

-Nous précisons que nos moniteurs sont bénévoles. Toute aide pour assurer |'encadrement sera la bienvenue.
La formation est assurée par la LAURENTIA. N'hésitez pas a vous adresser aux moniteurs pour plus de
renseignements. Une animatrice professionnelle vient environ une fois par mois sur certaines séances afin d'aider
les moniteurs et les gymnastes a progresser. C'est un support technique qui nous est indispensable.
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