FICHE INSCRIPTION 2023-2024
DAMES DE NAGE DE NOIRMOUTIER
(A remettre dans la boite aux lettres du club d’aviron Plage des Dames

85330 NOIRMOUTIER ou par envoi postal a cette adresse)
RENSEIGNEMENTS :

Nom : Prénom : Date de naissance :
Adresse principale :

Adresse Noirmoutier ou secondaire :

Portable (sinon fixe) : Mail :
Permis cdtier ou plus O Formé aux Gestes ler Secours O
ADHESIONS :

Licence FFA 2024 DDN NO O Licence FFA 2024 autre club O lequel ? :

n° licence :
Adhésion DDN NO avec licence FFA O Adhésion 185 €
DDN NO (licencié FFA 2024 autre club) O 145 €
Adhésion DDN NO 1 mois (date a date/non renouvelable) 0O 65 €
Garantie optionnelle A SPORT + O11,85¢€
Reéglement par CB sur notre site (@ privilégier) [] par chéque (d joindre) []
ASSURANCES :

Vous bénéficiez des conditions d’assurance multirisques RAVQAM par votre licence FFA.

Vous pouvez compléter ces garanties par le contrat IA sport + (optionnel).

Vous trouverez tous les éléments (notice individuelle A sport + et conditions particulieres MAIF)
sur notre site dans « espace membre » puis « vie du club ».

Vous devez remplir et signer le bordereau ci-dessous dans tous les cas :

Bordereau a remettre au responsable de I’association
Je soussIZNE(€) (NOM, PIEINOIIL). ... .uut ettt ettt et et et et e e e et e e e e e e et e e e e aneeeaeenneeans

Datedenaissance ... ... ... ... . AdresSse . ... .. ..

atteste avoir pris connaissance des conditions et des garanties d’assurance ainsi que de la possibilité
de souscrire une garantie complémentaire [.A. Sport+.

O Je souhaite souscrire la garantie I. A. Sport+ qui se substituera, en cas d’accident corporel, a la
garantie de base de la licence. J’inteégre la cotisation complémentaire de 11,85 € pour la saison
sportive 2023/2024 au réglement de ma cotisation. J’ai bien noté que la garantie IA SPORT +
serait acquise a compter de la date de souscription jusqu’a la fin de période de validité de ma
licence.

O Je ne souhaite pas souscrire cette garantie.

Fait a le
Signature



CERTIFICAT MEDICAL ou ATTESTATION QS SPORT :

Pour la lére adhésion, ou en cas de non continuité d’adhésion, alors votre adhésion nécessite un
certificat médical de moins d’un an « de non contre-indication a la pratique de I’aviron » ou « de
non contre-indication a la pratique de I’aviron compétition ».

Ce certificat est valable pour 3 années sans probléme de santé majeur dans cet intervalle.

Pour les 2 années intermédiaires remplissez et signez s’il vous plait I’attestation QS SPORT ci-
dessous, aprés avoir répondu au questionnaire QS SPORT que vous trouverez sur notre site
« espace membre » puis « vie du club ».

Je fournis cette année : O certificat médical 2023-2024 (a joindre avec cette fiche)
O attestation de santé QS SPORT (a remplir ci-dessous)

QUESTIONNAIRE
DE SANTE « QS-SPORT » POUR LES MAJEURS »

Dans le cadre du renouvellement de ma licence et conformément a la réglementation du Code
du sport et du réglement médical de la FFA,

atteste avoir renseigné le questionnaire de santé QS-Sport pour les majeurs et
avoir répondu par la négative a toutes les questions. Date et signature du
licencié(e)

JE SOUSSIZNE(€) M/MIMIE, ....eoiviiiiiieiiieiie ettt ettt ettt e et e et e s e ebeesneeens

REGLEMENTATION/SECURITE/AUTORISATIONS :

- A partir de 2024, chaque adhérent devra acheter et porter un gilet auto-gonflable a
déclenchement manuel de type PLASTIMO PILOT 165 et I’équiper d’un cyalume et en
assurer 'entretien périodique et son renouvellement quand nécessaire.

- Un nouveau reéglement de sécurité est disponible sur notre site « espace membre » puis « vie du
club ». Vous devrez en prendre connaissance.

- En adhérant aux Dames de Nage vous acceptez pour des raisons de sécurité¢ de répondre aux
sollicitations du chef de bord de votre bateau pour changer de place ou prendre la barre.

- Vos aptitudes physiques doivent donc vous permettre d’enjamber vos équipiers et surtout en cas
de chute dans I’eau de pouvoir remonter seul a bord.

- Avant de vous inscrire a une sortie vous devrez prendre connaissance des conditions météo et de
marées et si les vents sont trop forts pour vos capacités d’accepter de renoncer a participer a
cette dernicre. Les responsables de sorties sont 1a pour vous aider a connaitre vos limites. Nous
vous invitons a les solliciter pour cela.

Vous attestez sur I’honneur étre capable de nager 25 métres et de vous immerger complétement.
Vous attestez également d’avoir pris connaissance du réglement intérieur et de sécurité
trouverez sur notre site avironnoirmoutier.fr « espace membre » puis « vie du club ») et vous
donnez votre accord pour I’utilisation de votre droit individuel a I’image associé a I’activité du
club (Facebook, Whatsapp ...).

Fait a le

Signature





