
Phase de Lutte 

Phase de Panique 

Phase de Noyade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ouf ! Ouf ! 10s 

VUE EN PLAN 
 

Ouf ! 

Suivez les recommandations des Sauveteurs ! 

Vague de bord 

Shore Break ! 

Conception et réalisation : Club de Sauvetage Côtier de l’Horizon – Lège Cap Ferret       25 août 2022 

1mn30s à 2 mn 

PLAGE 

HOULE (Fréquence, Amplitude, Longueur d’Onde, Célérité, Période, …) 

Marée Haute PM 

Estran 

Marnage/Coefficient h 

Marée basse BM 

H 

COURANT DOMINANT NORD/SUD 

DANGERS DE L’OCÉAN 
PRÉVENTION DES RISQUES DE NOYADE 

BANC 

PLATEAU 

BANC 

CUVETTE 

« BAÏNE » 

CUVETTE 

« BAÏNE » 

SUD NORD 

VUE EN COUPE 

BANC 

1 

2

  
1 

3

  
1 

4

  
1 

5

  
1 

6

  
1 

7

  
1 

8

  
1 

Intensité du courant liée à la hauteur d’eau « h » 

et aux caractéristiques de la houle 
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PLAGE 
PLAGE 

Mécanismes et Phases 

de la Noyade 

Help! 

Help! 

Help! 

Help! 

Cool! 

Youpi! 

? 

?? ??? 

Pour vous sauver : 

Appelez à l’aide – Calmez-vous ; 

Orientez votre nage vers le Sud ! (sens du courant) 
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