
SECTION SPORT-ETUDES
Saison 2023-2024

ÉCOLE SPORTIVE DE PATINAGE ARTISTIQUE ROUENNAISE
Avenue Jacques Chastellain 76000 ROUEN - contact@rouen-patinage.com - 06 98 37 27 63

INFORMATIONS GÉNÉRALES

La section Sport-Etudes met à disposition des ressources aux patineurs disposant d’un potentiel afin de
pratiquer le patinage artistique de manière intensive.

Objectifs de la section :
- Accès à la section Elite et au haut-niveau
- Mise en place d’un double projet entre les études et le sport
- Rayonnement du club et de la discipline

Entrée au collège : Préparatoire ou axel + 1 double
Entrée au lycée : Argent ou 2A

L'entrée en section Sport-Etudes exclusivement sur accord des entraineurs. La section Détection est une
passerelle d'entrée en section Sport-Etudes, sur sélection des entraineurs.

Lors du passage d’une sous-section à l’autre, un niveau minimum est requis :

LES HORAIRES

Lundi : 12h30 – 13h30, 16h – 17h et 17h15 – 17h45 (PPS)
Mardi : 12h30 – 13h30, 15h45 – 16h30 (PPS) et 16h45 – 17h45
Mercredi : 8h – 8h45, 9h – 10h, 10h30 – 11h30 (Danse) et 12h15 – 13h15 (PPG)
Jeudi : 12h30 – 13h30, 16h – 17h et 17h15 – 17h45 (PPS)
Vendredi : 12h30 – 13h30, 15h45 – 16h30 (PPS) et 16h45 – 17h45

Lundi 15h30 – 16h15, 16h30 – 17h30 et 17h45 – 18h45
Mardi 13h30 – 14h15, 14h30 – 15h15 (Glace ou PPS), 15h30 – 16h30 et 16h45 – 17h45
Mercredi 12h30 – 13h30, 13h45 – 14h45 (Danse) et 14h45 – 15h45 (PPG)
Jeudi 13h30 – 14h15, 14h30 – 15h15 et 15h30 – 16h15
Vendredi 13h30 – 14h15, 14h30 – 15h15 (Glace ou PPS), 15h30 – 16h30 et 16h45 – 17h45
Samedi 12h30 – 13h30 et 13h45 – 14h45 (PPG)

Primaire : 10 séquences de glace et 7 séquences de sol par semaine maximum

Collège : 14 séquences de glace et 5 séquences de sol par semaine maximum

Lycée et supérieur : dès obtention de l'emploi du temps scolaire, le plan d'entrainement est défini avec les
entraineurs. Tous les créneaux du club (sauf le loisir) sont mis à disposition de cette section.

Toute absence à un entrainement doit être justifiée. En cas d'absences ou retards non-justifiés répétés,
l'équipe sportive et le Comité Directeur se réservent le droit de ne pas accepter le patineur sur glace.

ENTRÉE DANS LA SECTION



TARIFS 2023-2024

CE QUE LE TARIF COMPREND

Les cours sur glace du 4 septembre 2023 jusqu’à début juillet : jusqu'à 10 séquences de glace par semaine pour
les primaires, 14 séquences maximum à partir du collège.
Les cours hors glace obligatoires du 4 septembre 2023 jusqu’à la fermeture de la patinoire, encadrés ou non par
des intervenants extérieurs : PPS, PPG, danse, stretching, théâtre, yoga... 
La licence compétition de la Fédération Française des Sports de Glace
Les stages des vacances scolaires selon le calendrier (Toussaint, Noël, Février et Pâques)
À partir du collège, des séances d'entrainement mental encadrées par Anthony Adole, préparateur mental, en
groupes sur des thématiques prédéfinies
Le montage musical et chorégraphique d’un programme de compétition ; modifiable en cours de saison selon les
évolutions du patineur
L’accompagnement et la préparation du patineur à ses évènements majeurs (compétitions, stages de détection,
stages nationaux...)
La participation à 6 compétitions maximum pour les primaires, 7 pour les collégiens et 6 pour les lycéens :
montage du programme, inscription, préparation, et coaching. Toute participation à une compétition
supplémentaire sera facturée en supplément 
Les frais de transports pour les enfants scolarisés à l’école des Pépinières Saint-Julien - ce tarif est voué à évoluer
en fonction de la disponibilité de M. Trancoso et/ou d'un minibus 
Le stage de fin de saison obligatoire (sauf en cas d’examens scolaires)
La participation au gala de fin de saison

 
Une régularisation aura lieu en fin de saison comprenant les éventuelles compétitions supplémentaires.
L'adhésion ne comprend pas le matériel (patins, tenues d’entrainement et de compétition. et la participation aux
costumes du gala de fin de saison.

Une tarification unique de la section Sport-Études est mise en place afin de mettre à disposition des ressources aux
patineurs disposant d’un potentiel à la pratique intensive du patinage artistique. 

Primaire

Scolarité

Collège

Lycée

Cotisation mensuelle

205 €

240 €

120 €

Total annuel

2050 €

2400 €

1200 €

Elite 260 € 2600 €

NOUS VOUS SOUHAITONS À TOUS ET À TOUTES 
UNE EXCELLENTE ANNÉE DE PATINAGE !

ÉCOLE SPORTIVE DE PATINAGE ARTISTIQUE ROUENNAISE
Avenue Jacques Chastellain 76000 ROUEN - contact@rouen-patinage.com - 06 98 37 27 63


