
ASSEMBLEE GENERALE
30 juin 2023



Ordre du jour
• Rapport d’activités

• Bilan global

• Bilan par section et projets

• Rapport financier

• Rapport moral

• Election du comité directeur

• Mot des officiels



La Cartusienne est affiliée à 3 
fédérations selon les activités :



La Cartusienne est adhérente de l’AEP

• L'A.E.P. (Association d'Education Populaire) regroupe 
les diverses associations utilisatrices des bâtiments 
situés de part et d'autre de la place de l'église :        
– l'école « Notre Dame en Chartreuse »

– le cinéma « Le Cartus »

– l’association sportive « La Cartusienne »

– le Relais St Bruno, la paroisse

• L’A.E.P. est propriétaire des bâtiments de notre siège, et 
les met à notre disposition gratuitement par une 
convention signée tous les 20 ans. 



Rapport d’activités



Nos adhérents, depuis 10 ans
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HORS PISCINE: de 25 à 30 jeunes en moyenne



453 adhérents, 489 pratiquants
Amicale, sport 

adapté et autres 
8

Bad 108

Capoeira 18

Cirque 26

Combat Scénique
21

Fitness 47

Gym des 
Hommes 25

Gym éveil 22

Gym parents-
enfants 20

Gym sportive 
féminine 52

Gym sportive 
parcours 20

Hand 43

Marche Nordique
24

Volley 30

Yoga 25

HORS PISCINE: de 25 à 30 jeunes en moyenne



16 ans 
et +
52%

16 ans 
et -
48%

Femmes
59%

Hommes
41%

Les femmes, les hommes
Les jeunes, les adultes



Un acteur majeur
du lien local

Saint Laurent 
du Pont

41%Vallée du 
Guiers

41%

Autres 
villages

18%



Accueil DJK Herdorf ascension 2023

Les discours de bienvenue et la 
présentation des familles



Visite de la chocolaterie Chappaz



La magie opère auprès des jeunes



Après la visite du MALP



Soirée Jeux & Karaoké



Excursion au monastère



Diner concert DJK



Diner concert DJK

Retrouver toutes nos photos sur notre page internet: www.lacartusienne.com



Bilan échange DJK Herdorf

• 3 jours juste super !

• Une Cartu au top et au RDV !

• Vraie volonté de la DJK de redynamiser l’échange !



Bilan de nos
 16 activités

par ordre alphabétique !



Art-Action
Combat 
scénique

• Deuxième année pour cette activité

• Changement de créneau au mercredi après-midi et 2 groupes

 16h-17h30 enfants (8-12) et 17h30-19h ado/adultes

• Effectif en croissance et bonne assiduité

✓3 adultes

✓9 ados

✓9 enfants

• Le changement de lieu a forcé à modifier les activités et nous ne pouvons 
plus faire d’exercice de type ‘parkour’ et ‘franchissement’ ce qui est 
dommage.



Badminton
Nos Joueurs : 

• Créneau jeunes ➔ 34 inscrits

• Créneaux adultes: débutants-loisir-
compétiteurs ➔ 74 inscrits

• Joueurs licenciés FFBAD : 5 jeunes + 28 adultes



Badminton
3 évènements 

 . La Nuit du Bad (tournoi loisir) 19/11/2022

84 inscrits



Badminton

• Tournoi Vétéran (compétition FFBAD) 
26/02/23

115 participants



Badminton
• Tournoi de La Plume Cartusienne 

(compétition FFBAD) 13-14/05/2023

                                             215 joueurs sur 2 jours



Badminton
Une équipe d’interclub 

Victorieuse du championnat! 
(accède au niveau supérieur)



Badminton
Un GRAND MERCI à tous nos bénévoles joueurs!



Badminton 
Un GRAND MERCI à tous nos bénévoles Cartusiens !



Bilan Capoeira

• 10 inscrits chez les enfants ( 18H/19H)
• 8 inscrits chez les ados/adultes ( 19H/20H)

• Des cours assurés par Guillaume le jeudi (rempl par Sarah)

• En avril, un cours donné par le Mestre Banana (maître de 
Capoeira brésilien domicilié à Paris), et une roda ouverte à tous 
dans le jardin de la Cure un samedi après-midi.

• Démonstration devant une centaine de personnes à l’occasion 
de la fête de la Musique de Saint Laurent du Pont le samedi 17 
juin à 17H30. 

• Rendez-vous l’année prochaine encore plus nombreux et avec 
toujours autant d’énergie ! 





Cirque 

• Encore une super année avec 2 groupes bien 
remplis (26 adhérents) !

• Biel et Diane toujours aussi appréciés, BRAVO 
à eux

• Le festival Le Guiers Fait son Cirque en final, 
avec une séance dans le chapiteau







Cirque 2023 - 2024 
• Projet sept 2023 : un 3ème groupe pour 

accueillir une demande en hausse : 

–17h-18h

–18h-19h

–19h-20h30

• Déjà sur liste d’attente !



Fitness avec Céline
• Première saison avec 2 cours uniquement le lundi 

soir.

• Cours de 18h30 complet après deux semaines.

• Essoufflement moins important que les autres 
années.

• Bonne dynamique.

• Supers cours de Céline, variés.

• Apéro lundi 26 juin.



Fitness



La gym des Hommes
avec Valérie

• Une équipe haute en couleur de 20 passionnés de 
l’entretien physique et de fous furieux de 
convivialité !

• La cheffe Valérie s’évertuant à appliquer au mieux 
son cours et à gérer les palabres de certains à la 
langue bien pendue… enchaînant souvent rires et 
sourires!

• Une année totalement réussie qui amène comme 
chaque fois pour le dernier cours au BBQ dînatoire 
assaisonné de joyeuses parties de boules.



La gym des Hommes
avec Valérie



Cartu adaptée, 
Gym parents-enfants

• Sport adapté : samedis 8h45 à 10h
4 enfants de 6 à 12 ans

• Parents-enfants : samedis de 10h à 11h
20 adhérents adultes et enfants pratiquant en 
famille

NB: modification de créneaux: plus de cours le 
samedi matin, recherche en cours



Bilan global GYM– les gyms

• 95 gyms cette année en tout : 

• Eveil - 22

• Parcours - 20

• 8 Gyms en loisirs le mercredi : Peggy et Emma

• 14 gyms en N8 : lundi / jeudi 7/10 ans - Sabine et Karine

• 9 Gyms en N8 Mercredi  10/11 ans - Lylou et Maevane

• 9 Gyms en N7 mercredi 10/14 ans - Céline et Aurélie

• 6 Gyms N6 lundi/jeudi - 11/15 ans - Jérémy (2 mois) et Karine

• 6 Gyms N4 lundi/jeudi/samedi : 11 ans et + : Jérémy (2mois), 
Julie et Karine



Bilan global GYM – les évènements

• Organisation de la compétition des départements sur 2 jours à 
St Laurent du Pont les 28/29 janvier 2023

• Stage de perfectionnement de 2 jours pour les N6 et N4 à 
Voiron

• Participation à 3 rencontres Parcours, 1 compétition ME 
Région, 2 compétitions N8 7/8 et 7/10 ans (départ + région),  
2 compétition N8 7/12 ans, 2 compétition N7 7/12 ans,  1 
compétition N6 11/15 ans, 3 compétition N4 11 ans et + 
(départ, Région, 1/2 finale) soit au total 14 compétitions. 
Mobilisation de nombreux juges pour ces rencontres

• Participation aux trophées de l'été le 25 juin à l'Isle d'Abeau.



EVEIL 2017/18
22 INSCRITS   14   2017            PARCOURS

UN GRAND MERCI AUX 4 MAMANS



Gym parcours 
• 19 filles et 1 garçons âgés de 2016 à 2014

• 14 jeunes ont eu leur 3 parcours

• 5 jeunes ont obtenu 2 parcours

• 1 a réussi son premier parcours. 

Merci à Emilie, Lise 
et Mégane pour 
l’encadrement des 
entrainements et 
des compétitions.
Merci à Maévane 
qui a jugé à chaque 
compétition. 



Equipe N8 - 7/8 ans



Equipe N8 - 7/10 ans



Equipe N8 - 7/12 ans



Equipe N7 - 7/12 ans



Equipe N6 - 11 -15 ans



Equipe N4

Départements : 

1ère en équipe
à St Laurent du Pont

Julie 1ère et Maevane 2ème

en individuel



Equipe N4

Régions

5ème en équipe
Maëvane 2ème et Julie 5ème en individuel



Perspectives Gym 2023 / 2024

• Demande pour organiser le 3ème parcours au mois 
de mai/juin 2023 ; nous aurons besoin de votre aide 
si c'est accepté !

• Formation BF Animateur (BF1A) en juillet : Emma

• Quelques changements : cours d'Éveil avec Céline le 
lundi de 17h à 18h

• Cours fixes le samedi de 10h à 12h30. 



Très belle photo des trophées de l'été 
!!



Hand Jeunes

• 17 jeunes motivés (dont 12 qui découvraient 
le hand ball)

• Une belle progression du groupe où chacun a 
pu trouver sa place 

• Un déplacement pour voir un match de 
Chambéry a fini de motiver les jeunes 

• Pas de match mais un collectif prêt pour la 
saison prochaine  jeunes



Hand Adultes
• 26 Adhérents (19 hommes/7 femmes)
Plusieurs essais en fin de saison
• 15 matchs dont 8 victoires, 6 équipes 

rencontrées
• 2 ème participation au Tournois de la St Patrick 

pour remettre en jeu le trophée… il faudra y 
retourner l’année prochaine!

• Un ambiance toujours aussi conviviale 
pendant, après et en dehors des rencontres 
avec notamment les repas de noël et de fin de 
saison







Tournois St Patrick 
organisé par les Paulettes à la Ravoire



Marche nordique
1 groupe marche détente le mercredi de 16h30 à 18h00

1 groupe marche cardio le mercredi de 18h30 à 18h30 (complet)

10 séances automne + 1 sortie

10 séances printemps (sortie reportée en juillet)

Marche détente Marche cardio

AUTOMNE 8 inscrits 12 inscrits

PRINTEMPS 10 inscrits 12 inscrits



Séances de l’automne
Rocher de la garde, croix des Balmettes…



Sortie de l’automne
Dimanche 10 octobre 2022 à Saint 
Hugues de Chartreuse avec le groupe 
de Saint-Etienne de Crossey 



De superbes sorties
Belvédère de l’Ecolu, col de la Placette…



Sortie raquettes/fondue 

Samedi 4 février 2023 avec le groupe 
de Saint-Etienne de Crossey



Natation 2022

Quelques chiffres :

- En moyenne 13,5 jeunes 
par séance

- 27 jeunes concernés

- 16 séances (une annulée en 
raison de l’orage) sur juillet 
et août

Avec Alain et Bruno les 
maîtres-nageurs pour se 
perfectionner dans les 4 nages



Ski - compétition du 29/01/2023 à 
Allion Margériaz 

• 3 compétiteurs qui se sont 
défendus au mieux pour faire 
briller notre club 😊

• Bernard Aventurier :
2ème en Master 3

• Jean Rey :
1er en Master 4

• Claude Rey :
4ème en Master 4 à 2 dixièmes 
du podium !



Volley ball

• 30 inscrits dont 7 mineurs > 15 ans => 60/70 % d’effectif assidu

• 1 équipe inscrite en championnat UFOLEP classique (6*6)

• 1 équipe « loisirs » pour des matchs amicaux (nouveaux inscrits, 
mineurs de moins de 16 ans, joueurs occasionnels). 6 matchs ont pu 
être organisés à domicile et à l’extèrieur

• 1 coach (Jean Paul) qui pendant 2 ans de suite a permis de faire 
progresser l’équipe en place et d’apprendre les bases du volley aux 
nouveau inscrits

• 2 équipes inscrites en fin de saison pour le tournoi UFOLEP 4*4

• Arrivée en cours d’année d’un joueur Ukrainien habitant Saint 
Pierre (Licence offerte par l’Ufolep). Frais d’inscription offert par la 
Cartu.



Volley ball - résultats

• Résultats 6 vs 6 • Résultats 4 vs 4

20 équipes engagées

Organisation plateau 

4 équipes jeu en 1 set

 Cartu 1 ➔ 3ème  

29/06 : dernier plateau pour la finale 
des 4 premiers

 Cartu 2 ➔ 11ème



Volley - Bilan



Activité : Yoga

o 25 personnes 
inscrites

o Une ambiance 
sérieuse et 
appliquée : nous 
sommes à l’écoute 
des directives et 
conseils de Delfi que 
nous remercions 
chaleureusement 



Perspectives
2023-2024



Evènements prévus

• Le Forum du 09/09

• La Nuit du Bad

• Tournois de Gym (à confirmer)

• Déplacement au carnaval à Herdorf

• Le Tournois Vétérans de Badminton

• La Plume Cartusienne Badminton



La Cartusienne joue
la sobriété de surface

• Au gymnase: 375 pratiquants
Sport adapté, Badminton, Cirque, Combat Scénique, 
Gym des hommes, Gym jeunesse, Handball, Volleyball

• A la salle de la Cartusienne: 114 pratiquants !
Capoeira, Fitness, Yoga

• En extérieur: 24+(8+25) pratiquants
Marche nordique, Ski, Piscine

+ Multipsort lancement en 2023-2024 !



Projet 2023 - 2024

• Créneau Multi-activité le mercredi 
matin en extérieur de 10h30 à 12h00

• Animation Clément Mourrat

• Parcours variés avec des cycles:

- Biathlon laser

- Sarbacanne

- Discgolf

- Slakeline

- Ultimate frisbee



Passons au vote



Rapport moral
Marianne Vettese 
Louison Boursier

Jean-Michel Mazabrard



Passons au vote



Bilan financier



Recettes 2022-2023

Bilan provisoire au 26/06

Cotisations 55 979

Manifestations 7 056

Buvettes 9 123

Ventes 2 704

Autres recettes 2 539

Total des recettes 77 402

➔ Plus d’adhérents en nombre (prix stables sur cette saison)
➔ Plus de recettes liées aux tournois de gym, de badminton et soirée DJK 



Dépenses 2022-2023
Bilan provisoire au 26/06

Achats 15502

Réceptions 4063

Formations, déplacements, 
engagements

878

Licences – affiliations 12124

Intervenants extérieurs 16624

Récompenses 1653

Frais généraux 5805

Total dépenses 56 675



Bilan 2022-2023

20 757 € au 26/06/2023

Environ 9 000 €

après collectes des factures

dues sur la fin d’année           



Adhésion 2023-2024

Le montant de l’adhésion Cartusienne pour 
l’année à venir est proposé à :

50€ pour l’adhésion classique (stable)

  5€ pour l’adhésion à l’amicale

Dernière hausse en 2022



Passons au vote



Election du nouveau 
comité directeur



19 candidatures CD pour 2023-24

Un grand merci à Sandra et Jean-Michel pour leur implication sur les années passées !

BOURGEAT Aurélie MOREL Véronique

BOURSIER Louis ORTHLIEB Chantal

COL Nathalie RAULINE Anaelle

COLLION Morgane RAULINE Samuel

DEHEDIN Céline ROYER Isabelle

DUCHEMIN Marie SARAFIAN Thais

FORCOLIN Adrien SOGNO Hélène

GARREL Michel THORAL Françoise

LAFAYE Thibault VETTESE Marianne

MAZABRARD Karine



Le mot des élus et 
des associations 

partenaires
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