
 
Fiche d’inscription 2023-2024  

 
 
 

Art martial interne, activité́ du bien-être, le Taï Chi vous aide à retrouver un équilibre physique et mental 
dans un monde de stress. Les mouvements sont exécutés avec lenteur et précision. C’est la lenteur même 
qui permet de déceler les blocages et de sentir le courant énergétique. 
Le Taï Chi vous aide à apaiser le mental, ce qui améliore la concentration et la mémoire. Il favorise aussi 
une meilleure prise de conscience de soi et de son environnement grâce à l’équilibre des forces du yin et 
du yang.  
L’apprentissage des armes (éventails, sabre, épée) ajoute une autre dimension aux énergies exprimées 
dans cet art martial interne. Le Taï Chi permet aussi d’avoir une meilleure perception de soi et d’être très 
détendu, et les principes du Taï Chi aident à acquérir une détente bénéfique. Malgré́ que notre section soit 
petite, elle reste dynamique et cherche sans cesse à s'ouvrir à de nouveaux horizons.   
 

 

 

 

 
 
 
 
	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOM de l'adhérent : ..................................................................................... Prénom : .......................................................... 
Né(e) le : .......................................................... à : ...............................................................................................................  

Adresse : .............................................................................................................................................................................  
Code Postal : .................................................... Ville : ...................................................................... 

Portable : ................................................................................................. Email : ................................................................... 
Tél d’urgence* : ................................................................... 
Allergie(s) connue(s) : .................................................. Protocole médical : ............................................................................  
* Merci de fournir impérativement un n° de téléphone où nous pouvons joindre un de vos proches en cas de besoin 'urgence  

DOSSIER  
Merci de fournir impéra9vement pour la 1ère Inscrip7on : o 1 cer7ficat médical * o (1ère inscrip7on) 1 photo  
Pour une réinscrip7on : cer7ficat médical si l’ancien à + DE 3 ANS ou ques7onnaire de santé                 
En cochant ce<e case, vous vous engagez à respecter le règlement intérieur du CLOCA et celui de votre sec9on o 

RAPPEL : Le contrat d’assurance CLOCA ne couvre pas l’individuel accident. Il appartient donc à l’adhérent 
de souscrire, s’il le souhaite, un contrat complémentaire.  

o Je souhaite souscrire un contrat Protection Accident (12€/mois - couverture jusqu’à 2.000.000€ et jusqu’à 1.500€ de dépassement 
d’honoraires).   

 
COTISATION - Votre cotisation peut être réglée en plusieurs fois, sauf si paiement en espèces 

 Règlement par :  
o Chèque(s) n° ...................... n° ............................. n° ...................................n°.......................................  
o Espèces o Coupons sport  
- même si fractionnée, votre cotisation est due pour l'année entière - aucun remboursement ne sera effectué, quel qu'en soit le motif  
o Je souscris le contrat Protection Accident (Tarif : 12€/mois). Je joins mon RIB et le SEPA signé.  
 
REDUCTIONS CLOCA - Pour en bénéficier, merci de s’adresser au siège du CLOCA une fois l’inscription réglée 

 - aux doublant : 20€ forfaitaire 

- au personnel municipal : 15 % sur la cotisation section  
Pour le remboursement il faut avoir une attestation d'inscription signée par la section.  

DROIT A L’IMAGE  

o Je reconnais que des photos et/ou vidéos des adhérents peuvent être prises lors des manifestations sportives organisées  

 



QUESTIONNAIRE DE SANTÉ 

 

Répondez aux ques7ons suivantes par OUI ou par NON.  Les réponses ne relèvent que de votre seule responsabilité.  
 

DURANT LES 12 DERNIERS MOIS :  OUI  NON  

1  
Un membre de votre famille est-il décédé subitement d'une cause cardiaque ou 
inexpliquée ?  o  o  

2  
Avez-vous ressen7 une douleur dans la poitrine, des palpita7ons, un essoufflement 
inhabituel ?  o  o  

3  Avez-vous eu un épisode de respira7on sifflante (asthme) ?  o  o  

4  Avez-vous eu une perte de connaissance ?  o  o  

5  
Si vous avez arrêté le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous 
repris sans l'accord d'un médecin ?  o  o  

6  
Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contracep7on et 
désensibilisa7on aux allergies) ?  o  o  

A CE JOUR :  
  

7  
Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite à un problème 
osseux, ar7culaire ou musculaire (fracture, entorse, luxa7on, déchirure, tendinite, 
etc..), survenu durant les 12 derniers mois ?  

o  o  

8  Votre pra7que spor7ve est-elle interrompue pour des raisons de santé ?  o  o  

9  Pensez-vous avoir besoin d'un avis médical pour poursuivre votre pra7que spor7ve ?  o  o  
Si vous avez répondu NON à toutes les ques9ons : Simplement agestez en remplissant le coupon ci-dessous.  
Si vous avez répondu OUI à une ou plusieurs ques9ons : Consultez un médecin  
 
 

Ce ques<onnaire est confiden<el et ne doit être remis qu'à un médecin si nécessaire.  
 

 
Je soussigné, Mme c  Mr c  Nom : ..................................................................................  Prénom : .......................................................... 

 
Atteste avoir répondu NON à toutes les questions du questionnaire de santé. 

Je sais qu'à travers cette attestation, j'engage ma propre responsabilité et qu'en aucun cas celle du CLOCA ne 
pourrait être recherchée. 

 

A Achères le :  
  
  
  
  
  

  Signature du titulaire ou du représentant légal :  

 



 

 
Adhésion : 182 €    à 160 € SecVon + 22€ CLOCA 

4 Séances d’essais 

 

 

 
 

  

 

 

    

  

  

Payable	
en	:	

À	l’ordre	du	:	

CLOCA	TAI	CHI	

1	fois	 182€     

2	fois	 91€ 91€    

3	fois	 60€ 60€ 62€   

4	fois	 45€ 45€ 45€ 47€  

 

2 personnes ayant la même adresse : 

Prix sec5on 140€ par adhérent + 22 

Les	horaires	
Salle	JEAN	COCTEAU	(C.C.A)	

Lundi	(18h-20h30)	 18h-18h45 : Tai Chi (débutants) 

18h45-20h : Tai Chi (tous niveaux) 

20h-20h30 : Éventails ou autre 

Vendredi	(19h-21h)	 19h-19h30 : Tai Chi (débutants) 

19h30-20h30 : Tai Chi (tous niveaux) 

20h30-21h : Sabre, épée, autres (tous 
niveaux) 

Gymnase	P.Coubertin	Rue	de	St	Germain 

Samedi	(8h	-	9h30)																		8h - 8h30 : Anneaux ou Eventails 

8h30- 9h30 : Tai Chi (tous niveaux) 

Dimanche	(9h-11h	/	

2	dimanches	par	mois	–	
voir	le	calendrier)	

9h-9h30 : Sabre/Epée ou Anneaux 
(tous niveaux) 

9h30-10h30 : Tai Chi (tous niveaux) 

10h30-11h : Éventails (tous niveaux) 

2	dimanches	par	mois	

Septembre	 17 - 24 

Octobre	 08 - 15 

Novembre	 19 

Décembre	 03 - 17 

Janvier	 14 - 21 

Février	 4 

Mars	 10 -   24 

Avril	 28 

Mai	 05 - 26 

Juin	 09 - 23 

Vacances	scolaires	(dernier	cours	le	vendredi	ou	le	samedi	
et	reprise	le	lundi)	-	Jours	fériés	2023	-	2024	

Toussaint	 21 octobre – 06 novembre 

Armistice	11	Novembre	 Pas de cours ce lundi 

Noël	 23 décembre – 08 janvier 

Hiver	 10 février – 26 février 

Lundi	de	Pâques	–	01	avril	 Pas de cours ce lundi 

Printemps	 06 avril – 22 avril 

Ascension	 09 mai – 12 mai (pas de 
cours) 

Lundi	de	Pentecôte	–	20	mai	 Pas de cours ce lundi 


