CRENEAU

LUND 19H00/20H30

LUNDI 18H30/19H45

MARDI 9H00 / 11H00

MERCREDI 18H45-

MERCREDI
17H30/19H00

ACTIVITES

PREPARATION PHYSIQUE GENERAL (PPG)

MARCHE NORDIQUE
SPORT SUR ORDONNANCE/GROUPE SANTE

MARCHE NORDIQUE :
- GROUPE LOISIR SANTE
- GROUPE LOISIR TONIQUE

MARCHE NORDIQUE :
-GROUPE SANTE
-GROUPE TONIQUE
-GROUPE COMPETITION

MARCHE NORDIQUE GROUPE 12/18 ANS

MARCHE NORDIQUE :

JEUDI 9H00-11HO00

- GROUPE LOISIR SANTE
- GROUPE LOISIR TONIQUE
- GROUPE SANTE SPORT SUR ORDONNANCE (si

suffisamment d’inscrits)

JEUDI 18h30-20H00

VENDREDI 19H00-
20H15

SAMEDI 9H/11H

SAMEDI 9H/13H -
1 FOIS PAR
TRIMESTRE

INFORMATION
EVENEMENTS
EXTERIEURS

COURSE NATURE

PREPARATION PHYSIQUE GENERAL (PPG)

MARCHE NORDIQUE :
-GROUPE LOISIR SANTE
-GROUPE LOISIR TONIQUE
-GROUPE COMPETITION

MARCHE NORDIQUE SORTIE TRIMESTRIELLE
INTERCLUBS TOUS NIVEAUX

MARCHE NORDIQUE ET RUNNING TOUS NIVEAUX

LIEU

STADE COSTA

ORANGE

STADE COSTA

ORANGE

Indiqué sur la
page Rendez-
vous du site
osan.fr

Indiqué sur la
page Rendez-
vous du site
osan.fr

Indiqué sur la
page Rendez-
vous du site
osan.fr

Indiqué sur la
page Rendez-
vous du site
osan.fr

STADE COSTA

ORANGE

ESPACE
SPORTIF
RENE
ROUSSIERE
CAMARET

Indiqué sur la
page Rendez-
vous du site
osan.fr

Indiqué sur la
page Rendez-
vous du site
osan.fr
Indiqué sur la
page Rendez-
vous du site
osan.fr

ENTRAINEUR/ENCADRANT

PATRICIA PIERRE

CELINE LELIEVRE

JASPER DECONINCK- DIDIER
FLORENTIN - FRANK BEAUGE

DAVID BOUSQUET
DOMINIQUE FLORENTIN
OLIVIER BETARD

CELINE LELIEVRE

DIDIER FLORENTIN
FRANK BEAUGE
CELINE LELIEVRE

DAVID BOUSQUET

PATRICIA PIERRE

CELINE LELIEVRE
DOMINIQUE FLORENTIN/
OLIVIER BETARD

Encadrants des Clubs de 'ESNV

Non encadré




