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Le badminton est une activité optionnelle de Tours'Angels ; elle nécessite d'étre adhérent-e ET de
régler une cotisation supplémentaire qui sert notamment a acheter le matériel : filets, volants,
raquettes de prét, trousse de secours...

Aprés 2 séances d'essai, il vous sera donc demandé d'adhérer a I'association et de vous inscrire a
l'option "badminton".

Adhérent-e, si vous voulez faire découvrir notre super asso a des ami-e-s, prévenez un membre
du C.A avant par mail (toursangels@gmail.com) ou dés votre arrivée au gymnase.

Quelgues impératifs pour bien vivre ensemble :

Début / fin de séance :
- A chacun de monter les terrains et de les démonter en partant.
- Les volants sont rangés dans les tubes, les filets roulés, les raquettes de prét replacées dans la
malle.
La malle est fermée et rangée par les derniers joueurs dans le local.
Code cadenas : 3615
Ne pas hésiter a demander de l'aide si besoin.

Dans les vestiaires :

- Nous partageons le gymnase avec d'autres associations et notamment des mineurs : faisons
attention a I'image que nous véhiculons aussi bien dans notre comportement que dans nos
propos.

- Prévoyez une tenue de sport correcte et adaptée a la pratigue du badminton ainsi que des
chaussures d'intérieur propres.

- Si vous pensez prendre une douche : anticipez ! Arrétez de jouer 15min avant : quitter le
gymnase a I'heure est un gage de bonne entente avec le gardien et la Municipalité.

Pendant la séance :

- Se faire plaisir ! On est la avant tout pour passer un bon moment.

- Echauffez-vous avant de jouer : Quelques tours de terrain ou exercices permettront de diminuer
grandement le risque de blessure et d’accident.

- Méme si c'est toujours sympa de jouer avec ses ami-e-s, pensez aussi a tourner, a mixer les
joueur-euse:-s et les niveaux. On peut aussi prendre du plaisir en jouant avec des inconnu-e-s
et/ou de niveaux différents.

- Les nouveaux ne mordent pas ! Si vous voyez une nouvelle téte, n'hésitez pas a aller I'accueillir
et lui proposer de jouer avec vous en expliquant les regles.

- Lors des déplacements, soyez vigilants : ne marchez pas sur les terrains, ne restez pas pres des
lignes ou vous risquez de vous prendre un coup de raquette.

- Les matchs se font en un seul set de 21 points. En cas de forte influence, il peut étre demandé
de raccourcir les matchs en 15 points pour accélérer les rotations sur les terrains.

En cas de probléemes (lumiéres, alarme, portes fermées a clé...), un-e gardien-ne est
disponible : 06 10 93 56 35.
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