
DEMANDE D’ADHÉSION 
ET D’INSCRIPTION A UNE ACTIVITÉ

Saison 2023 – 2024

(à remplir obligatoirement en MAJUSCULES)

NOM : ………………………………………………..PRÉNOM :  ………………………………..

DATE DE NAISSANCE : --/--/----

ADRESSE : ………………………………………………………………………………………….

CODE POSTAL : ------ VILLE : …………………………………………………..……………

TELEPHONE FIXE : …………………………………………..……………………………………

TELEPHONE PORTABLE : ………………………………………….……………………………

EMAIL : …………………………………………………..………………………………………….

Pour pratiquer une activité, vous devez régler l'adhésion au Foyer Rural de
Plougasnou et la participation financière à l'activité. 

Votre inscription définitive à l’activité et votre adhésion à l’association du
Foyer  Rural  de  Plougasnou  ne  seront  effectives  que sur  retour  de  votre
règlement  et  du questionnaire de santé demandé pour certaines activités,
dans la limite des places disponibles.

Votre carte d’adhérent vous sera envoyée sur votre boîte mail par la FNSMR.

Règlement : 
. par chèque à l'ordre du Foyer Rural de Plougasnou - à adresser : 
Impasse Pierre de Coubertin - 29630 PLOUGASNOU

. par virement :
FR76  1290  6000  2602  6990  4400  171
Code BIC-Code Swift : AGRIFRPP829

Date : --/--/----
Signature du demandeur : 

ADHESION TARIF MONTANT
Adhésion adulte 18,00 €

12,00 €
12,00 €

ACTIVITES
Accordéon diatonique et accordéon diatonique chanté 10,00 €
Activité vélo électrique 10,00 €
Aquagym 170,00 €
Artisanat 10,00 €
Arts Plastiques 10,00 €
Atelier d'écriture créative 10,00 €
Cuisine 10,00 €
Ateliers parents/enfants 50,00 €
Badminton 10,00 €
Badminton Enfants 10,00 €
Basket ados (à partir de 13 ans) 10,00 €
Couture 10,00 €
Danses africaines 50,00 €
Danses africaines enfants 10/15 ans 50,00 €
Danses bretonnes 10,00 €
Danses country 10,00 €
Danses country enfants 10,00 €
Dynamique corporelle -Qi-Gong 150,00 €
Eveil musical et corporel (enfants) 50,00 €
Fauteuils 10,00 €
Gym adultes 100,00 €
Gym enfants 50,00 €
informatique (tarif par stage) 25,00 €
Infos spectacles -
Jeux de société 10,00 €
Kayak de mer 10,00 €
La Musique Ensemble 10,00 €
Patchwork 10,00 €
Patchwork Meli Melo 10,00 €
Photographie (tarif par stage) 25,00 €
Randonnée pédestre 10,00 €
Sculpture sur bois (initiation) 10,00 €
Tennis de table adultes 10,00 €
Tennis de table enfants 50,00 €
Théâtre adultes 100,00 €
Théâtre enfants 50,00 €
Vannerie 10,00 €
Voitures radiocommandées 10,00 €
Yoga dynamique et doux (sénior) 180,00 €

TOTAL

Adhésion enfant (Du 01/09/2023 au 31/08/2024 )

Adhésion autre Foyer Rural (Du 01/09/2023 au 31/08/2024 )



AutorisaƟon individuelle de publicaƟon d’image

Je  soussigné-e,  ____________________________________________________,
adhérent-e ou représentant-e de mon enfant (1),
inscrit-e au moins à une des acƟvités de l’associaƟon du Foyer Rural de
Plougasnou,  autorise  l’associaƟon  à  prendre  et  uƟliser toute
photographie  ou  vidéo  où  apparaît  ma  personne  ou  mon  enfant(1),
réalisée pendant les acƟvités et/ou pendant les évènements proposés par
le  Foyer  Rural  de  Plougasnou,  pour  ses  supports  de  communicaƟon
suivants(1):
- Site internet du Foyer Rural de Plougasnou,
- Site Facebook du Foyer Rural,
- ProjecƟons de présentaƟons informaƟques lors des AG ou de toutes autres

réunions d’adhérents,
- Tout support papier.

J’ai  bien  compris  que  l’associaƟon  du  Foyer  Rural  de  Plougasnou  s’interdit
expressément de procéder à une exploitaƟon de mon image suscepƟble de porter
aƩeinte à ma réputaƟon,  ni  d’uƟliser  les photographies  et supports audiovisuels
dans tout support à caractère préjudiciable.

Sur simple demande, l’associaƟon s’efforcera de tenir à ma disposiƟon, et
avant  paruƟon,  les  supports  photographiques  et/ou audiovisuelle,  sur
lesquelles moi-même ou mon enfant (1) apparaît.

Je confirme que mon autorisaƟon est donnée en connaissance de cause et  sans
contreparƟe.  Je  manifeste  ainsi  mon  intérêt  et  mon  souƟen  au  travail  de
communicaƟon de l’associaƟon du Foyer Rural de Plougasnou .

Fait à ____________________le ___________________

Signature

(1) Rayer les menƟons inuƟles, le cas échéant
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