Programme d’Actions 2023

Office Territorial des Sports et des Jeunes des 7 Vallées

Action Dates Public Codt par jeune Descriptif Activité
accueilli
CENIE d_e Février 10-17 ans S . 1 semaine a Morzine en Haute Savoie. <A, GO, T 10 A (5 HOeREr,
vacances hiver (Tout compris) luge...
Diverti’sport Eévrier 8-14 ans 10€/stage 2 stages de 2 journées (Cfampagne les Actlv!tes (tiral arc, orientation, basketball,
Hesdin et Hesdin) carabine laser, vince-pong, baseball, futsal)
B(,)ucle _de Avril Tout public Gratuit Initiation dra|3|enn_e et rando velo en SlisiEnie, Vel
I’Artois famille
. L . . Lasertag, waboba, escrime ludique, cirque,
Educ’Sport Avril 8-14 ans 3.0 € ) Stage a vocation ed_ucatlve et sportive bumball, poulball, sarbacane, VTT, carabine
(Activités) sur 4 jours . .
laser, rando rail et chasses aux trésors
. . . Former et sensibiliser les animateurs , . o ..
Formation sortie Mai Animateurs et des ALSH a I’organisation d’une sortie VTT (réparation, securlt_e, organisation,...)
cyclo ALSH 3 vélo et arts du cirque
Rencontre Animateurs et Faire se rassembler et informer les
; . ) . . , . ... | Programme Intercentre, lasertag, sarbacane,
animateurs Juin directeurs Gratuit animateurs ALSH autour d’une activité arts du ciraue. tchouckball
ALSH ALSH sportive sur I’Inter centre que,
Sport Aventure : X 35 € Mini raid de 3 jours organisé pour des A Orl.er,ltatl\on’ fira [, 0, U L7
. Juillet 12a17 ans . . game, soirées a theme et nombreuses autres
des 7 Vallées (Tout compris) jeunes. L
activités
Animation de loisirs de pleine nature . . o ) )
Loisirs Actifs | SurI’année | Toutpublic | Suivantactivité | en direction des CLSH, groupes, CE, VTT, orientation, tir a I"arc, disc golf, jeux
. traditionnels, sports innovants ...
familles. ..
Inter centres Juillet Jeunes des Gratuit Journée animation ALSH dans le cadre | Motricité, draisiennes, tir a I’arc, flashmaob,
ALSH des JO 2024 cecifoot, goalball, sarbacane , lasertag, ....
Sport Nature Aout 12-17 ans Gratuit Pratique et decg:;ijerr;[e des sports de VTT, orientation,...




Sensibilisation a I’activité sportive par

Ouvre ton club | Septembre Tout public Gratuit la découverte des structures du Toutes activités
Territoire en libre accés.
Rando VTT Septembre 12-17 ans Gratuit Decpuvgrte du Ter_r|t0|re via les VTT
circuits VTT mis en place
Educ’Sport Octobre 8214 ans 16 € Slilgfe S BEON SEUEATE L gponlve 3 définir
sur 4 jours
Sport Nature Octobre 12-17 ans A définir Raid sportif sur 1 journée a définir
Semaine bleue Octobre ,T,O utes Gratuit FEEERL 2 I|en§ |_ntergene_3rat|onnels Jeux traditionnels, tir a I’arc, ...
générations par les loisirs sportifs
Sensibiliser la compatibilité sport et
Semaine du Toutes . numeérique via des actions comme Jeux anciens, géocaching, défi sport
L Octobre e Gratuit : ) . . . .
numérique générations hybridathlon, E.famille, géocaching, virtuel/sport réel

rétrogaming...

Pour tout renseignement, contacter 1’Office Territorial des Sports et des Jeunes des 7 Vallées au 03 21 06 77 86 ou otsj7v@gmail.com




