
   YOGA DUO 
ENFANT-ADULTE 

 

Pour enfant entre 5 et 11 ans, avec un adulte 
 

Jeux corporels, Partage, Libération des 
tensions, Accueil des émotions 

 
Par Duo : 15€ la séance 

 

LE SAMEDI ENTRE 10H45 ET 11H45 
 

2023  2024 
Septembre Octobre  Janvier Février Mars 

30 14  20 10 16 
Novembre Décembre  Avril Mai Juin 

18 -  06 04 08 
 

 

INSCRIPTION 
Association UDJ, Blacé : 04 74 03 42 62 

Carine Avelange, animatrice en yoga 
ludique : 06 61 50 31 29 

 
Ne pas jeter sur la voie publique 


