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'ATTESTATION DE NATATION SUR I’HONNEUR
ECOLE DE L’OCEAN ET DU SAUVETAGE COTIER

Descriptif du parcours aquatique requis : 100 métres Crawl (sans aucun appui ni aide a la propulsion ou a la
flottabilité), départ plongé, avec une immersion prolongée (1 métre) dans un temps inférieur ou égal a 2
minutes et 15 secondes.

Le parcours peut étre réalisé en piscine ou en milieu naturel (combinaison néoprene autorisée). Le plongeon (téte la
premiere) peut étre dissocié du parcours et doit étre exécuté d 'une hauteur minimale de 30 centimétres.

L’immersion prolongée, amorcée au moyen d’un plongeon dit « en canard », (I metre minimum a 30 centimétres de
profondeur sous la surface) doit étre réalisée, sans appui préalable, apres avoir effectué, au minimum, les premiers 30
metres du parcours en crawl.

PARTICIPANT ADULTE :
Je soussigné,

NOM :
PRENOM :

atteste sur I’honneur étre majeur et disposer des capacités techniques et physiques pour effectuer le parcours
aquatique décrit ci-dessus.

Faita: Le:

Signature (ou envoi par mail personnel identifiable)

PARTICIPANT MINEUR :
Je soussigné,
NOM :

PRENOM :

Représentant 1égal de :
NOM :

PRENOM :
AGE :

atteste sur I’honneur que mon enfant dispose des capacités techniques et physiques pour effectuer le parcours
aquatique décrit ci-dessus et que je serai physiquement présent lors des premiéres séances :

Je suis informé qu’un test de s€lection complémentaire en milieu naturel sera réalis¢ préalablement a toute
séance.

Faita: Le:

Signature (ou envoi par mail personnel identifiable)
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