
ACTIVITÉS ENFANTS - ADOLESCENTS

ateliers parents/enfants : 2 à 4 ans   Lieu : Salle omnisports 1er étage
Samedi 10h15 à 11h15   Participation activité : 50€/an

   Julia RAMON 06 85 46 09 75

badminton   Lieu : Salle omnisports 
  Participation activité : 10€/an

Mercredi 20h30 à 22h30   François ECOBICHON 06 18 29 62 58
  Sonia FEREC 06 99 78 91 43

basket (Ados à partir de 13 ans)   Lieu : Salle omnisports 
  Participation activité : 10€/an

Jeudi 18h à 20h45   Brad SCHNEIDER 06 51 28 95 69
  Christophe RIVOLET 06 79 80 01 92

danses africaines enfants 10/15 ans   Lieu : Salle omnisports extension
  Participation activité : 50€/an

Mercredi 17h15 à 18h15   Julia RAMON 06 85 46 09 75

danse country enfants    Lieu : Salle Municipale
  Participation activité : 10€/an
  Corinne DOSSAL 06 34 08 68 74

Lundi 18h30 à 19h15   Armelle REMEUR  06 19 88 26 61

danse et éveil musical et corporel   Lieu : Salle omnisports extension
(4 à 8 ans)   Participation activité : 50€/an

  Julia RAMON 06 85 46 09 75
Mercredi 16h15  à 17h15

gym enfants   Lieu : Salle omnisports 1er étage
Vendredi 19h30 à 21h   Participation activité : 50€/an
Samedi : 4 à 6 ans : 13h30  14h45   Chantal JEGADEN  09 62 56 00 01  et  06 63 41 72 10
               6 à 10 ans :14h45  16h00                   Laura BOUDY 06 25 23 84 30

tennis de table   Lieu : Salle omnisports 
  Participation activité : 50€/an

Vendredi 17h à 19h   Isabelle GUILBAULT  06 18 83 31 09

théâtre   Lieu : à confirmer
  Participation activité : 50€/an         

Mercredi 11h à 12h : enfants   Lidia JEUNET 06 87 00 75 66
Mercredi 14h à 15h30 : ados   Lidia JEUNET 06 87 00 75 66

              

    voitures radiocommandées   voir "Autres Activités"

        Ne pas jeter sur la voie publique

ACTIVITÉS MUSICALES & CULTURELLES

   Lieu : Maison des Associations
   accordéon diatonique initiation Participation activité : 10€/an     
         Mercredi 18h à 19h30 Michel GOUTTEUX 02 98 72 32 44
    
  
   accordéon diatonique chanté              Marie José PROBST 06 81 64 83 94
    (sol/do et mib  initiation et +)
        Mercredi et vendredi : 10h à 12h

atelier écriture créative   Lieu : Maison des Associations
  Participation activité : 10€/an

Samedi 10h à 12h   Martine BLATTER  LE FLOC’H 09 73 56 96 46
 

danses bretonnes   Lieu : Salle omnisports extension
Vendredi : 20h à 20h30 Débutants                                             Participation activité : 10€/an
              20h30 à 22h Initiés et débutants                                Gérard GUIGNON 02 98 67 39 85 

  Marilou GUIGNON

la musique ensemble                Lieu : petite salle municipale
Mardi : 10h à 10h30 Flûte à bec                                                 Participation activité : 10€/an   

                10h30 à 12h Tous instruments          Marilou GUIGNON 02 98 67 39 85 et 06 11 95 29 17

 Gérard GUIGNON

théâtre    Lieu : Salle Municipale
   Participation activité : 100€/an

Mercredi 18h à 20h    Lidia JEUNET 06 87 00 75 66

infos spectacles   Lieu : selon spectacle
   Maryvonne LANCIGU 06 84 04 18 07

Prix de groupe   Geneviève DEVULDER 06 82 18 46 35

Saison
 

2023 - 2024 Vos activités près de chez vous 

pour enfants, ados et adultes

 Association du Foyer Rural
de Plougasnou 

Adhésion 18 € /Enfants 12 €
+ participation activité

foyerruralplougasnou@gmail.com 
https://www.foyerruralplougasnou.fr 

Facebook : Association foyer rural de 
Plougasnou



arts plastiques   Lieu : Maison des Associations
Dessins et techniques diverses de peinture   Participation activité : 10€/an
Jeudi 10h à 12h30   Patricia LAFAGE 06 21 90 76 04
Vendredi 10h à 12h30 et 15h à 17h30

couture   Lieu : Maison des Associations
Lundi 9h à 12h   Participation activité : 10€/an
Jeudi 9H à 12h   Annie RIVOALEN 06 46 18 66 93

fauteuils                    Lieu : Maison des Associations
Mardi 9h à 12h   Participation activité : 10€/an
Mardi 14h à 17h15   Claire DOHER  06 80 18 80 98

    Jeudi 9h à 12h       Evelyne PRIGENT    Annie MERRET

patchwork   Lieu : Maison des Associations
  Participation activité: 10€/an

1 mercredi sur 2 : 14h à 17h   Véronique LE DEAN 06 17 21 04 61
  Maryvonne BINET 02 98 72 37 40

patchwork méli melo                Lieu : Maison des Associations
  Participation activité : 10€/an

1 mercredi sur 2 : 14h à 17h   Dominique CRASSIN 02 56 19 99 23
 Annyk COSSON 

vannerie   Lieu : Maison des Associations
  Participation activité: 10€/an

Mercredi 17h OU 18h 20h30   JeanPierre BOBIN 06 32 36 91 67

ACTIVITÉS ARTISTIQUES & MANUELLES

AUTRES ACTIVITÉS

  voitures radiocommandées                              Lieu : Skate Park –circuit RC tout terrain
     Enfants/adultes                        Participation activité  : 10€/an 
     Dimanche 10h  12h : courses                                                    Yoann COURIERA 06 76 99 15 62 
     Mercredi 15h : Mécanique                             

sculpture sur bois (initiation)   Lieu : Maison des Associations
  Participation activité: 10€/an

Lundi 9h à 12h   Gérard QUERE  06 84 01 78 26

artisanat   Lieu : Maison des Associations
Cannage    Participation activité : 10€/an

  Claire DOHER 02 98 67 89 86 et 06 80 18 80 98
Jeudi 14h à 17h30   Françoise BOISNARD 06 04 16 92 95

     cuisine                 Lieu : Cuisine Municipale
    Participation activité : 10€/an
    1 fois par mois à définir avec les participants    Patricia SCORNET 06 50 01 64 71

photographie   Lieu : Maison des Associations 
Stage débutant ou perfectionnement avec thème               Participation activité : 25€/stage 
Samedi ou dimanche (sortie en externe) 1/2 journée              Hervé ANEST 07 68 41 52 71

     Soirs en semaine 20h à 23h 

     informatique  : "Bien maîtriser son ordinateur"   Lieu : Maison des Associations
     et  "Passer à Linux et open source"         Participation activité : 25€/stage
     Samedi 1/2 journée + soirs en semaine 20h/23h   Hervé ANEST 07 68 41 52 71

jeux de société       Lieu : Maison des Associations
Vendredi 21h à minuit    Participation activité : 10€/an

      2 à 3 fois par mois                 Gwen RIVOLET 06 78 76 08

activité vélo électrique   Lieux : Maison des Associations, extérieur
  Participation activité : 10€/an

Mardi aprèsmidi  Sorties selon la météo   Vincent FEAT 06 09 79 58 53

aquagym                Lieu :  Espace aquatique de Plourin lès Morlaix
Jeudi 9h à 9h45   Participation activité : 170€/an
25 séances minimum   Annick BRETAGNE 02  98 69 98 29

badminton   Lieu : Salle omnisports extension
  Participation activité : 10€/an

Mercredi 20h30 à 22h30   François ECOBICHON 06 18 29 62 58
  Sonia FEREC 06 99 78 91 43

danses africaines adultes   Lieu : Salle omnisports extension
  Participation activité : 50€/an

Mercredi 18h30 à 20h00   Julia RAMON 06 85 46 09 75

danse country adultes                Lieu :  Salle Municipale
  Participation activité : 10€/an

Lundi 18h30 à 20h30 (débutants, novices)   Corinne DOSSAL 06 34 08 68 74
Jeudi 19h à 21h                              Armelle REMEUR 06 19 88 26 61

dynamique corporelle – qigong    Lieu : Salle omnisports 1er étage
Mardi 19h à 20h15   Participation activité : 150€/an

    Jeudi 18h à 19h15                Olivier BOBE 06 84 60 54 31

gym adultes   Lieu : Salle omnisports 1er étage
Mardi 9h à 10h   Participation activité : 100€/an

    Vendredi 9h à 10h                Isabelle GUILBAULT 06 18 83 31 09

kayak de mer   Lieux : mer, rivière, lac
Planning selon la météo et le nombre                Participation activité : 10€/an

    de participants                                          Patrick JACQUINET 06 43 15 41 05 

randonnée pédestre    Lieu : RV  parking des Martyrs de la Résistance
Mardi 13h30 : rando douce   Participation activité : 10€/an
(6 kms max., peu de dénivelé)   Philippe POVIE  06 73 09 28 00 et 02 98 72 46 64

    Vendredi : randonneurs confirmés à 13h30 ou 9h journée

ACTIVITÉS PHYSIQUES & CORPORELLES

tennis de table adultes   Lieu : Salle omnisports 
  Participation activité : 10€/an

Lundi 17h30 à 19h30   JeanDaniel BARAZER 02 98 69 98 29
   Michel NICOLAS 06 67 32 07 85 
   Michel ROY 06 35 93 55 10   

   yoga                                    Lieu : Salle omnisport 1er étage
   DYNAMIQUE : lundi 19h à 20h    Participation activité : 180€/an pour un cours
   DOUX : jeudi 10 h à 11h    Dzovick EUKUZIAN 06 24 50 20 21


