3° Meeting de la Conterie

Samedi 30 mars

ECN - Chartres-de-Bretagne

OUVERTURE DES PORTES : 13h
PREMIERE EPREUVE : 14h

4 x 50 4N

SRR Challenges
100 NL

50 Dos sur 50m et 100m

100 Brasse
400 NL
50 Papillon
100 4N
Pause
50 NL
100 Dos
200 Relais récompensés
50 Brasse
100 Papillon
Pause

4 x 50 NL

Buvette Restauration



Compétition ouverte aux catégories Jeunes a Seniors + Masters

Les Challenges

Cumul des points de la table de cotation pour les 3 meilleures courses (3 x 50m
parmi les 4 proposés ou 3 x 100m parmi les 5 proposés) et classement par
catégorie d’'age.

Les Masters seront classés toutes catégories, avec le coefficient de
vieillissement.

Les 3 premiers de chaque catégorie et les 3 premiers Masters seront
récompensés (D et M).

Les Relais

Les 3 premiers de chaque catégorie seront recompensés.
Masters : le 1° relai de chaque cat. (R1, R2, R3 etc.) sera récompensé.

Modalités & Droits d’engagement

Les engagements doivent étre effectués et validés sur EXTRANAT entre le 18 et le 25 mars
2019 avant minuit. N'oubliez pas d’imprimer votre bordereau financier. Le club organisateur
se réserve le droit de limiter le nombre des engagements au 400 NL.

Les droits d’engagements sont fixés a :
4 € par épreuve individuelle
6 € par relai

Tarif Challenge : 10 euros pour 3 courses d’un méme challenge (3 x 50m ou 3 x 100m)

Réglement

La compétition est ouverte a tous les licenciés FFN « natation course », des Jeunes aux Masters.

Le juge-arbitre sera seul habilité a recevoir et a régler les réclamations concernant la compétition qui
se déroulera suivant les regles FFN / FINA. Bassin de 25m intérieur — 5 couloirs.

Le réglement des engagements peut s’effectuer par chéque, en I'envoyant en avance ou en le
donnant le jour de la compétition, a la table des organisateurs dans le hall de la piscine.

ECN Espérance Chartres Natation — {
Chartres-de-Bretagne / ,
Piscine de la Conterie — 2, rue Léo Lagrange I

bureau@ecnatation.org
www.ecnhatation.fr

CHARTRES

DE BRETAGNE

Centre automobile
Chartres-de-Bretaane

FORMAUTO
R UTO.

CHANTEPIE



http://www.ecnatation.fr/

