
Planning prévisionnel 2023-24

Lundi POLE SPORTIF Mardi POLE SPORTIF Mercredi POLE SPORTIF Mercredi ECHAPPE Jeudi POLE SPORTIF Jeudi ECHAPPE Jeudi OMNISPORT (ping-pong) Vendredi POLE SPORTIF Samedi POLE SPORTIF

01A*JARDIN MUSIQUE
& DANSE   9h00-9h45

à partir de 3 ans
01A JARDIN MUSIQUE

02 EVEIL & DANSE   9h50-10h35
10h-10h45 à partir de 3 ans

Alizée                              4-6ans 01B EVEIL MUSIQUE 
03A INITIATION & DANSE   10h40-11h25
10h45-11h45 à partir de 5 ans

03B INITIATION
Alizée                              6-8ans  11h30-12h30

Floriane                   6 à 8 ans

11A BREAK DANCE
     ENFANT profs   01A    01A*   01B  :
13h-14h Floriane (danse)

Momo                        8-11 ans &  Sandrine (musique)
11B BREAK DANCE
     ADOS
14h-15h

Momo                      12-16 ans
11C CURSUS HIP HOP
15h-16h15

Momo

14A Modern JAZZ
     ENFANT
16h45-17h45

07 CONTEMPORAIN 1 13A CLASSIQUE Floriane                      8-11 ans 06 CLASSIQUE 1 10A STREET ENFANT 05 JAZZ 1
17h30-18h30 ENFANT14B Modern JAZZ 17h30-18h30 17h30-18h30 12A NEW STYLE 17h30-18h30

17h30-18h30      ADOS      ENFANT-ADOS
Alizée Floriane                        8-11 ans 17h45-18h45 Léa Flavie                           8-11 ans 17h45-18h45 Mylène

07 CONTEMPORAIN 2 13B CLASSIQUE Floriane                     12-15 ans 06 CLASSIQUE 2 10B STREET Maho                          8-11 ans 05 JAZZ 2
18h30-19h45 ADOS14C Modern JAZZ 16A YOGA  18h30-19h45      ADOS-ADULTES 18h30-19h45

18h30-19h30 ADULTES DEB-INTER        DYNAMIQUE 18h30-19h30
Floriane                     12-15 ans 18h45-20h 18h30-19h45 Flavie                      12 ans et +

Alizée 13C CLASSIQUE Léa 16B YOGA  DANSE Mylène
07 CONTEMPORAIN 3 ADULTESFloriane                  16ans et + Eva                         Tous âges 06 CLASSIQUE 3 12B NEW STYLE 05 JAZZ 3
19h45-21h15 19h30-20h45 14D Modern JAZZ      ADULTES 19h30-20h45 19h45-21h15

ADULTES AVANCES 19h45-21h15 19h45-21h
Floriane                  16 ans et + 20h-21h15 Eva                        Tous âges

Maho                      16 ans et +
Alizée Floriane                   16 ans et + Léa Mylène

Lundi POLE SPORTIF Mardi POLE SPORTIF Mercredi POLE SPORTIF Mercredi ECHAPPE Jeudi POLE SPORTIF Jeudi ECHAPPE Jeudi OMNISPORT Vendredi POLE SPORTIF Samedi POLE SPORTIF

planning provisoire (selon remplissage des cours)

https://www.facebook.com/associationCAPDanse42
https://www.instagram.com/capdanse.talaudiere/?hl=fr
https://www.capdanse-talaudiere.fr/page/926936-accueil

