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Livres par catégories

PORTAGE
Créations maternage 2009
Porter mon bébé 2009 (2 ex)
Porter bébé 2005
L'art de porter bébé 2009
Technique et pratique du portage 2006 et 2017 (2 ex)

RELATIONS
1. Amour et bonheur

Vivre heureux avec son enfant 2016

2. Emotions
La face cachée des émotions 2011
Vivre mieux avec les émotions de votre enfant 2013
Au coeur des émotions de l'enfant 1999
A l'écoute des émotions de l'enfant 2014

3. Relations familiales
Les liens mère-enfant 2010
Le guide de votre enfant de 1 à 3 ans 2003
L'enfant et la souffrance de la séparation 2020
Comme chiens et chats Collectif 2011
Le (nouvel)  art d'être grand-parent 2010

2006 et 2009 (2 ex)
Jalousies et rivalités entre frères et soeurs 2006
Maman je ne veux pas que tu travailles 2009
Gym câline 2011
Vivre la relation avec son bébé 2005
Violences conjugales, un défi pour la parentalité 2020
Tous jaloux ? 2005

Schützenberger 2001

4. Sexualité
Nos enfants aussi ont un sexe 2001
Fonction des orgasmes 2010
La sexualité de l'enfant expliquée aux parents 2006

EDUCATION
1. Education non violente

Graines de médiateurs 2010
Pour une parentalité sans violence 2002
La discipline positive – au quotidien à la maison 2013
Une nouvelle autorité sans punition ni fessée 2014
Poser des limites à son enfant 2004 (2 ex)
Eduquer sans punitions ni récompenses 2005

2014
2011

Chistelle Beneytout
Cécile Cortet et Céline Guerrand-Frénais
Claude-Suzanne Didierjean-Jouveau
Manuella Favreau
Ingrid Van den Peereboom

Catherine Gueguen

Sylvie Berthoz
Aurélie Crétin
Isabelle Filliozat
Claudia M. Gold

Juliette Allais
Anne Bacus
Maurice Berger

Claude-Suzanne Didierjean-Jouveau
Relations frères- sœurs – Du conflit à la 
rencontre

Catherine Dumonteil-Kremer
Adele Faber et Elaine Mazlish
Anne-Marie et Isabelle Filliozat
Jean-Michel Lehmans
Nathalie Roques
Karen Sadlier
Hélène Sallez

Aïe, mes aïeux  !

Stéphane Clerget
Dr Michel Odent
Frédérique Saint-Pierre

Fondation Bernheim
Claude-Suzanne Didierjean-Jouveau
Joan Durrant
Catherine Dumonteil-Kremer
Catherine Dumonteil-Kremer
Jean-Philippe Faure

«  Il me cherche  !  » Isabelle Filliozat
«  J'ai tout essayé  » Isabelle Filliozat
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Pour une enfance heureuse 2015
Eduquer sans punir 2003
La fessée -questions sur la violence éducative 2005
La discipline positive 2006
Eduquer c'est l'affaire de tous 2015
Repérer et éviter les douces violences 2014
La discipline sans drame 2016
Pleurs et colères des enfants et des bébés 1999
Et si on changeait d'angle 2021

2. Communication
Comment parler au tout-petit 2017
Langages de l'amour – des enfants 1997
Lire à haute voix des livres aux tout-petits collectif ERES 2009
Mon bébé de 0 à 3 ans the book Deiller/Wascowiski 2023
Jouons ensemble autrement 2007
Bébés du monde 1996
J'ai tant de choses à dire 2014
Entre parent et enfant 2014

2012
Favoriser l'estime de soi des 0 – 6 ans 2002
Pratique de la communication non violente 2019
Mon bébé comprend tout 2013
Bien comprendre les besoins de votre enfant 2007
Jouer, faisons confince à nos enfants 2017

2015

3. Soutien éducatif
Eduquer ses enfants, s'éduquer soi-même 2016
Parents futés, bébé ravi 2004
Elever un garçon 2007
L'hoponopono expliqué aux enfants 2019
Les enfants de l'autonomie 2000
L'accueil de la petite enfance 2017
Tout se joue avant 6 ans 2011
Elever son enfant autrement 2012
L'adolescence autrement 2010
Etre le parent que vous avez toujours voulu être 2014
Il n'y a pas de parent parfait 2008
Etre parent aujourd’hui 2017
Parents efficaces au quotidien 2013
Accompagner les enfants avec l'hoponopono 2019
Maman solo, entre solitude et liberté 2022

2008

2007

Le burn-out parental 2017

2015

Le quotidien avec mon enfant 2005
Espaces d'harmonie pour les enfants 2011

Dr Catherine Gueguen
Dr Thomas Gordon
Olivier Maurel
Jane Nelsen
J-P Pourtois
Christine Schuhl
Dr Daniel Siegel
Aletha Solter
Fanny Vella

Monique et Gérard Bonnet
Gary Chapman & Ross Campbell

Catherine Dumonteil-Kremer
Béatrice Fontanel
Hélène Gérin
Haim Ginott

L'art de dire non en ayant la conscience 
tranquille

Jesper Juul
Daniel Laporte
Wayland Myers

Aletha Solter
Aletha Solter
André Stern

Petit cahier d’exercice de Communication Non 
Violente

Dr Anne Van Stappen

Naomi Aldort
Ingrid Bayot
Steve Biddulph
Luc Bodin
Jean-Jacques Crèvecoeur
Arnaud Deroo
Docteur Dodson
Catherine Dumonteil-Kremer
Catherine Dumonteil-Kremer
Adele Faber et Elaine Mazlish
Isabelle Filliozat
Ludovic Gadeau

Dr Thomas Gordon
Catherine Grémeaud
Shane Love

Maman, papa, j'y arrive pas ! Marie-Claude Maisonneuve
L'enfant et la relaxation «  s'il te plait, 
apprivoise-moi  !  »

Geneviève Manent

Mikolajczak & Roskam
Au secours  ! Mon enfant se pose des questions 
sur la mort Alix Noble-Burnan

Jeannette Toutlemonde
Alexandra Viragh
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4. Mieux connaître son enfant
Les lois naturelles de l'enfant 2016
Hyperactivité et déficit d'attention 2007
Parler pour que les tous-petits écoutent 2021
De la naissance aux premiers pas 2011 et 2019
Accompagner son enfant zèbre 2019
Le bébé philosophe 2010

2005
Bébé dis-moi qui tu es
Les vrais besoins de votre bébé 2019
Des rythmes de vie aux rythmes scolaires 2014
Le cerveau de votre enfant 2011
Les angoisses chez l'enfant 2011

5. Pédagogie
Une année pour tout changer 2019
Le petit illustré de l'intimité (version garçon) 2021
Le petit illustré de l'intimité (version fille) 2021
L'éveil à l'enfant – Grandir ensemble 2000
Contre les jouets sexistes Collectif 2007

2019

Mon grand cahier rituels en famille Goutard 2022
Regarde... ton enfant est compétent 1995
Jouer pour grandir 2012
100 Activités d'éveil Montessori Montessori 2014
Quand l'école prétend préparer à la vie… 2011
Relaxations créatives pour les enfants 2007
60 activités Montessori pour mon bébé 2012
Que se passe-t-il dans mon corps 2005
Papa, maman, écoutez-moi vraiment 2004
La pédagogie Montessori à la maison 2013
L'éveil de votre enfant 2009
Ces livres qui font grandir les enfants 2008

6. Langage avec les signes
Signe avec moi 2006
Les signes avec bébé 2017
Bébé s'exprime par signes ! 2016

MATERNITÉ
1. Grossesse

Trois mois sous silence 2021

Rituels de femme pour réenchanter la maternité 2019
2005 (2 ex)

Un bébé si je peux 2021

2007

2011

Céline Alvarez
Françoise Berthoud
J. Faber
Michèle Forestier
Jasmine Gage
Alison Gopnik

Comment pensent les bébés  ? Alison Gopnik
Dr Grandsenne 1996 
Bernadette Lavollay
Claire Leconte/Reinberg
Dr J. Siegel
Stephan Valentin

Céline Alvarez
Mathilde Baudy
Mathilde Baudy
Christiane Bopp-Limoge

Montessori à la maison (80 jeux pédagogiques à 
faire soi-même)

Delphine Gille Cotte

Jesper Juul
Sophie Marinopoulos

Philippe Perrenoud
Nathalie Peretti
Marie-Hélève Place
Dr E. Raith-Paula
Jacques Salomé
Tim Seldin
Chantal de Truchis
Joëlle Turin

Nathanaëlle Bouhier-Charles
Isabelle Cottenceau
Christine Nougarolles

Judith Aquien

Isabelle Challut
Parents et sage-femme  : l'accompagnement 
global

Paloma Chaumette
Marie Dubois

Concevoir un enfant – approche naturopathique 
de l'infertilité

Samuel Franco

Se soigner avec les huiles essentielles pendant la 
grossesse

Danièle Festy
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2012

Enceinte, voyage au coeur des émotions 2018
Traverser l'épreuve d'une grossesse interrompue 2016
Enceinte ! 2010
Attendre bébé... autrement 2008
Corps de mère, corps d'enfant
Les doulas 2019

2001
Yoga future maman 2009
Mère et père en devenir 2015

2. Etre mère et post-partum
Le placenta 2019
Les secrets des mères 2008
Lettre à une mère 2008
Baby sans blues 2005

2005
La fatigue émotionnelle et physique des mères 2008
Vous qui donnez la vie 2001
Le post partum dure 3 ans 2023
Devenir mère à ma manière 2022

3. Etre père
Accueillir les pères en périnatalité 2019
Père, une place à prendre au quotidien 2021
Une place pour le père 1985
Journal d'un jeune père 2022
Etre présent en homme à l'accouchement 2015

Se préparer à la naissance en pleine conscience 2014 (manque le CD)
Dis moi comment tu es né, je te dirai qui tu es 2019
Le quatrième trimestre de la grossesse 2019
Accoucher sans stress 2013

Bouger en accouchant 2009
Le mois d'or (le 1er mois après l'accouchement) 2019

2008

La naissance orgasmique 2010
Mon corps après bébé 2019
Pour une naissance à visage humain 2004

2006

Accoucher en sécurité 2005
Le guide de la naissance naturelle 2013
De mémoire de foetus 2011
Au cœur de la naissance 2004
Naître 2002
Célébrer la naissance 2007
Pour une naissance sans violence 2008

Vivre et transmettre le meilleur prendant sa 
grossesse

Sophie Guedj Metthey

Nathalie Lancelin-Huin
Nathalie Lancelin-Huin
Mademoiselle Caroline
Catherine Piraud-Rouet
Danielle Rapoport 1996 
Adela Stockton

L'attente sacrée  : 9 mois pour donner la vie Martine Texier
Roselind Widdwson
Esther Wiedmer

Cornelia Enning
René Frydman
René Frydman
Dr Bernadette de Gasquet

Bébé est là, vive Maman – Les suites de 
couches

Dr Bernadette de Gasquet
Violaine Guéritault
Dr Christophe Massin
Anna Roy
Agathe Thine

collectif ERES
Olivier Foissac
Aldo Naouri
Odilon Thorel
Maïtie Trélaün

4. Accouchement - naissance
Nancy Bardacke
Lise Bartoli
Ingrid Bayot
Julie Bonapace

Vivre sa grossesse et son accouchement – Une 
naissance heureuse Isabelle Bradant

2013 (2 ex, livres 
abimés)

Blandine Calais-Germain
Céline Chadelat

Intimes naissances – choisir d'accoucher à la 
maison

Juliette et Cécile Collonge

Elisabeth Davis
Dr Bernadette de Gasquet
Claude-Suzanne Didierjean-Jouveau

Préparer son accouchement – Faire un projet de 
naissance

Sophie Gamelin-Lavois

Sophie Gamelin-Lavois
Ina May Gaskin
Edmée Gaubert
Lysane Gréroire
Lars Hamberger
Frédérick Leboyer
Frédérick Leboyer



Livres_par_catégories

Page 5

L'alphabet de la naissance 2016 (2 ex)
La remplaçante (BD sur le post-partum) 2021
Mère et bébé l'un contre l'autre 2004
Le bébé est un mammifère 2014
Accoucher sans péridurale 2018

2002
Se préparer en couple à l'accouchement 2010
J'accouche bientôt et j'ai peur de la douleur 2008 (2 ex)
Les 1000 premiers jours 2019

L'allaitement malin 2019

2009

L'allaitement 2006
Guide d'allaitement du prématuré 2021
Manuel très illustré d'allaitement 2018
L'art de l'allaitement maternel 2021
Le guide pratique de l'allaitement 2010
Le guide de l'allaitement maternel 2009

SANTÉ
1. Vaccins

Vivre sans vaccins 2013
La (bonne) santé des enfants non vaccinés 2013

2009

2. Hygiène
Mon bébé devient propre 2011
Sans couches c'est la liberté 2006
Les couches lavables 2008
L'hygiène naturelle de l'enfant 2005
Les couches 2008
Elever son enfant sans couches 2009

3. Médication et alternatives
2016

Paroles de pédiatre 2014
Soigner ses enfants avec les huiles essentielles 2009

2013
Mon bébé n'aura pas la tête plate 2015

4. Sommeil

2021

2004
Le cododo : pourquoi, comment 2019
Dormir sans larmes 2017
Un sommeil paisible et sans pleurs 2005
Le sommeil, le rêve et l'enfant 2013 (2 ex)

5. Massages pour bébé
Le massage des bébés 2006

Anny Martigny
Mathou/ Adriansen
Willi Maurer
Michel Odent
Aurélie Surmely

Accouchement, naissance  : un chemin 
initiatique

Martine Texier
Maïtie Trélaün
Maïtie Trélaün
Ben-Ari Yehezkel

5. Allaitement 
Véronique Darmangeat

Petit guide de l'allaitement pour la mère qui 
travaille

Claude-Suzanne Didierjean-Jouveau

France Guillain
Caroline Guillot
Caroline Guillot
La Leche League
Christilla Pellé-Douël
Programme national

Andrea Bachmair
Françoise Berthoud

Qui aime bien, vaccine peu  ! Groupe médical

Edwige Antier
Ingrid Bauer
Christelle Beneytout
Sandrine Monrocher-Zaffarano
Ouvrage Collectif
Carine Phung

Mon enfant a-t-il besoin d'un pédiatre  ? Françoise Berthoud
Dr Samouel Debbabi
Danièle Festy

Comment les Eskimos gardent les bébés au 
chaud

Mei-Ling Hopgood
Dr Bernadette de Gasquet

Pourquoi les bébés dorment-ils dans des lits à 
barreaux Natacha Butzbach

Comment dorment les bébés  ? Claude-Suzanne Didierjean-Jouveau
Claude-Suzanne Didierjean-Jouveau
Dr Rosa Jové
Elisabeth Pantley
Dr Marie Thirion

Vimala McClure
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Massages pour bébé 2007

6. Alimentation

2021

La diversification alimentaire menée par l'enfant 2021

Annie Talbot 2017

Recettes pour bébé 2009

C. Voormann

L'atelier DME (diversification alimentaire 
menée par l'enfant)

Lucie Darjo

Stefan Kleintje
Petites mains grande assiette, la diversification 
alimentaire

Blandine Vié
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