
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8h

9h 9h-10h 9h-10h30

9h30 PILATES U8-U9 9h30-10h30

10h 10h-11h30
Club House 

Claire 10h-11h30 PLATEAUX YOGA

10h30 Foot en Terrain Principal Foot en FOOT à 5 Club House

10h45 Marchant 10h30-12h Marchant

11h Abdel 10h45-12h

11h30 City Ecoles de foot MulNsports City

12h

Masc Baby U6U7 / Fém U6U9 

Championnat

13h15 FOOT à 11

14h 13h15-14h45

14h30 U10-U11

14h45 14h15-15h45 Terrain Principal

15h Foot Adapté Rencontres 

15h30 Abdel
15h15 - 16h45
U10/U11/U12F 

U13/U15F 
Terrain principal

Foot à 8

16h City

16h30

16h45
17h 17h30 - 19h 17h30 - 19h

17h30 U14 U15

18h 17h45-19H15 17h45-19H15 Terrain Principal Terrain 
Principal

18h30 U9-U10-U11 Spécifique 
18h-19h30 
U12-U13 

Terrain Principal

18h-19h30 
U12-U13 

Terrain Principal

18h-19H30 18h-19h 18h-19h30 18h-19h30 18h-19h15 18h-19H15

18h45 Gardiens 19h - 20h30 19h - 20h30 Spécifique PILATES U14 U15 U10/U11F U13/U15F

19h Terrain Principal Kelian 19h-20h U17 U16 Gardiens Club House City City

19h30 PPG Terrain Principal Terrain 
Principal

Principal 19h-20h Terrain Principal Terrain Principal

20h 19h30-21h30 City YOGA 19h30 - 21h 19h30 - 21h 

20h15 Club House U17 U16

20h30
FSGT 20h30-22H Terrain Principal

Terrain 
Principal

21h FSGT

caroc
Barrer 




