
FICHE D’ADHESION FAMILLE 2023-2024 
Adhésion association 12€ obligatoire une par famille (voir à droite) 

Référent : NOM :    Prénom :   Activité(s) 
demandées: 

Adresse : 
 

Date de naissance :    Tel portable : 
 

 

Adresse mail : 
L’indication de l’adresse mail implique son utilisation par l’ASCA pour la diffusion des informations de l’association. 

Autres inscriptions même famille (conjoint et enfants) 

Nom Prénom 
Date de 

naissance Email/Tel Activités demandées 

     

     

     

    

Activités  
(Entourez votre choix) 

Horaires 
(Entourez votre choix) 

Tarif annuel 
( Entourez) 

Total 

Anglais (Isabelle MURPHY) 
- niveau débutant 
- niveau faux débutant 
- niveau  intermédiaire groupe 1 
- niveau  intermédiaire groupe 2 

 
Mercredi 15h30 - 16h30 
Mercredi 16h45 - 17h45 
Mercredi 18h - 19h 
Mercredi 19h15 - 20h15 

 
160 € 
160 € 
160€ 
160€ 

 

Bodymove (Lison SUGNY) Lundi 18h15 - 19h10 110 €  

Broderie Tricot Crochet  Nouveau 
(Nathalie GIACOMEL) 

Mardi 14h-16h 10 €  

Club Photo (Yves FLEURY) 2 mardis/mois Mardi 20h – 22h 30 €  

Danse sociale (Patricia LHOTE) Mardi  18h30 – 19h30 110 €  

Echecs (Éric NOIRJEAN)  Nouveau Jeudi  19h30 – 22 h 30 €  

Gym adultes (Guillaume BOUVIER) 
 
Stretching 

Mardi  9h30 - 10h30 
Jeudi  9h - 10h 
Jeudi  10h00 - 10h30 

1h : 100 € 
1h30 : 130 € 
2h : 160 € 
2h30 : 185€ 

 

Pilates (Catherine GIRARD) 
 

Lundi 15h50 - 16h 50 
Lundi  17h - 18h 
Jeudi 17h20 - 18h20 
Jeudi 18h30 - 19h30 

130 € 
130 € 
130 € 
130 € 

 

Tai Chi (Delphine ZEKRY) 1h15 
Equilibre et Bien-être    Nouveau  
(Delphine ZEKRY) 1h 

Mardi 10h45 - 12h 
Jeudi 11h – 12h 

160 € 
130 € 

 

Théâtre d’impro. (Emmanuelle BERTON)  Mercredi 17h15 - 19h15 2H : 240 €  

Yoga  1h15 
(Jacqueline  GATEAU- DOUCET) 

Mercredi 15h45 -17h 
Jeudi 19h45 – 21h 

160 € 
160 € 

 

Zumba ( Lison SUGNY) 
 

Lundi 19h20 – 20h15 
Lundi 20h25 – 21h20 

130 € 
130 €  

 

 

Activités (Suite)  
(Entourez votre choix) 

Horaires 
(Entourez votre choix) 

Tarif annuel 
( Entourez) 

Total 

Circuit training renfo/cardio 
Ex Toniform (Nathalie MERLIER) 

Mercredi 19h30 – 20h30 
Mercredi 20h30 - 21h30 

110 € 
110 € 

 

Marche Nordique  Nouveau   
(Nathalie MERLIER) 

Jeudi 9h30 – 11h30 150 €  

Trail (Nathalie MERLIER) 
Jeudi 17h30 - 18h30 
Jeudi 18h30 - 19h30 

120 € 
120 €  

Activités enfants Nathalie MERLIER    

Baby Gym groupe1  Mercredi  8h45- 9h30  120€  

Baby Gym groupe 2  Mercredi  9h30 - 10h15 120 €  

Gym & Danse enfants  4 à 6 ans  Mercredi  10h20 - 11h05 120 €  

Gym & Danse enfants 7 à 12 ans  Mercredi  11h10 – 12h 120 €  

Gym enfants  6 à 11 ans  Mercredi 13h50 – 14h50 120 €  

Total activités (recto/verso) 
Total  

activités 
 

Cotisation d’adhésion famille ASCA 12 € +12 € 

Remise multi-activité par  famille (2 activités = 10 €, 3 et plus = 20€)  
(Sauf pour : Tennis de table - Photo - Echecs - Broderie) 

Remise  

Total Global Total global  
 

Mode de paiement  (Nombre et montant) : 
- Chèques bancaires : 
- Chèques ANCV ou coupons sport :  
-  Espèces :  

 

 DEMANDE D'ATTESTATION DE PAIEMENT  OUI / NON (RAYER LA MENTION INUTILE) 
 

 AUTORISATIONS LEGALES   Rappels importants pour les adhérents mineurs : 

 Les parents doivent s'assurer de la présence de l'animateur pour laisser l'enfant à son cours. 
 Les parents dégagent la responsabilité de l'ASCA pour les enfants venant seuls aux cours 
 La responsabilité de l'ASCA s'arrête à la fin des cours. 
 

Je soussigné(e), _________________________________________________, déclare 
 Avoir pris connaissance du règlement intérieur de l’association, affiché dans la salle ou sur 

le site internet et m’engager à le respecter.  
 Autoriser le responsable des cours à prendre les mesures d’urgence nécessaires en cas 
d’accident. 

 DROIT A L'IMAGE : 
(RAYEZ LA MENTION INUTILE) Autoriser / Ne pas autoriser les intervenants et les responsables 
de l’association, à photographier et/ou filmer l'ensemble des inscrits de cette fiche et accepter 
l'usage non commercial de l'image de ces personnes dans le cadre de la promotion de 
l'association notamment sur son site internet http://www.asclesauxons.fr/. 
 
SIGNATURE 


