
GROUPES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

VIVRE L'EAU 1                     
VIVRE L'EAU 2

18H15-19H AQUARIVE

17h30-18h15 AQUARIVE

18H30-19H15 AQUARIVE

15H15-16H AQUARIVE

ENS 12H30-13H15 AQUARIVE 14H-15H AQUARIVE

PRÉ-COMPET 17H15-18H AQUARIVE 18H15-19H AQUARIVE

COMPET 1 18H-18h45 AQUARIVE 19H-19H45 AQUARIVE

COMPET 2 18H45-19H30 AQUARIVE 13h-14h AQUARIVE

COMPET-JEUNES 18H15-19H15 AQUARIVE 18H15-19H15 AQUARIVE 12H-13H AQUARIVE

ESPOIRS
17H30-18H30 
(Aquaforme)

17H-18H30 (Aquaforme) 19H30-20H30 AQUARIVE 12H-13H AQUARIVE

ELITE RÉGION 7H-8H AQUARIVE 19H15-20H30 AQUARIVE 14H-17H (Aquaforme)
7H-8H    19H15-20H30 

AQUARIVE
17H30-19H30 AQUARIVE 14H-16H AQUARIVE

ELITE INTER° ET +
7H-8H  AQUARIVE          

17H45-19H45 
(Aquaforme)

SSN (16H15-18H15) 
AQUARIVE

15H-17H (Aquaforme)
7H-8H  AQUARIVE                       

SSN (16H15-18H15) 
AQUARIVE

17H30-19H30 AQUARIVE 14H-16H AQUARIVE

PREPA PHYSIQUE ELITE 
INTER ET +

14H-15H (Aquaforme) A DEFINIR

SSN GROUPE 1-2 16H15-17H15 AQUARIVE 16H15-17H15 AQUARIVE

SSN GROUPE 3 16H15-18H15 AQUARIVE 16H15-18H15 AQUARIVE

SPORT 2
16H30-17H30 
(Aquaforme)

12H-13H AQUARIVE

SPORT 3 19H30-20H30 AQUARIVE
14H-15H  ou 17h30-

18h30                  
(Aquaforme)

MASTER 2 20H30-22H AQUARIVE 20H30-22H AQUARIVE

MASTER 3 20H30-22H AQUARIVE 19H45-21H AQUARIVE

MASTER OPEN 12H30-13H45 AQUARIVE 12H30-13H45 AQUARIVE

NFS 11H45-12H30 AQUARIVE
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