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Archignat, le 13 mars 2019
Objet : Stage pistolet 25 m en vue des départementaux animé par Patrice Leduc.
Lieu : Stand de Treignat, le Puy des Fourches 03380 Treignat
Objectif stage 1: précision standard et 3 x 7
Préparation matériel, transposition 10m / 25m.

Technique de base 25m : lâcher précision, coordination lâcher/visée, réaction de l’arme,

technique rattrapage détente standard et geste d’attaque 3 x 7.
Renforcement  technique de base, gestion de rythme, préparation match.
Fiche d’inscription
Nom :                                           Prénom :
Nom du club d’appartenance : 

N° de licence :

N° tél :                                           Mail : 

Participera au stage du mercredi 1er  mai (9 à 18h00) : oui  /  non

Réserve 1 repas au tarif de 15€ (à la charge du tireur) : oui  /  non

A retourner à : Chaulier JP – Peige – 03380 Archignat

Jean-pierre.chaulier@wanadoo.fr  / 06 74 99 35 79
Adresser toute correspondance à
Monsieur Jean-Pierre Chaulier  -  Peige – 03380 ARCHIGNAT
Téléphone : 06 74 99 35 79
Courriel : jean-pierre.chaulier@wanadoo.fr
Site internet : https://www.cdtir03.fr

