
Nom de l'activité Age année scolaire/classe début du cours Jour Lieux Horaires

6-7 ans
CP-CE1-CE2

12-sept Mardi PLA 17H30-19H DEC1 COMPLET

6 - 7 ans
CP-CE1

13-sept Mercredi PLA 11H-12H30 DEC2 COMPLET

8 - 10 ans
CE2- CM1-CM2

13-sept Mercredi BEL AIR 10h45 - 12 h15 DEC3 COMPLET

8-10 ans
CE2- CM1-CM2

06-sept Mercredi BEL AIR 13h30-15h00 DEC4 COMPLET

7 à 10 ans
CE1-CE2-CM1-CM2

06-sept Mercredi BEL AIR 13H15 - 14h45 DECGAM 9+

6-7 ans
CP-CE1

06-sept Mercredi PLA 13H30-15H00 DEC5 COMPLET

7-9 ans
CE2-CM1

06-sept Mercredi PLA
 15h10-16h40 

Nouveau
DEC6 COMPLET

8 - 10ans
CM1-CM2

08-sept Vendredi PLA 17h30 - 19h00 DEC7 COMPLET

11-14 ans
6ème-5ème-4ème

15-sept vendredi BEL AIR 17h30-19h00 DEC8 COMPLET

7-9 ans
CE2-CM1

09-sept Samedi BEL AIR 10h45-12h15 DEC9 COMPLET

8- 10 ans
CM1-CM2

09-sept Samedi BEL AIR 9h45 -11h15 DEC10 COMPLET

6 - 7 ans
CP-CE1

16-sept Samedi PLA 13H30 -15 H DEC11 COMPLET

6 à 8 ans CP -CE1 -CE2 12-sept Mardi LANDEVANT

17h10 - 18h40 

nouveau EVOLU 1 COMPLET

8 à 11 ans CE2 -CM 13-sept Mercredi

LANDEVANT

ancien Dojo 10H30-12H nouveau

EVOLU 2

6 à 11 ans CP -CE1 -CE2 -CM 16-sept Samedi

LANDEVANT

ancien Dojo 13 h15 - 14h45

EVOLU 3

6 ans et plus CP CE1 CE2 CM 13-sept Mercredi
ST PIERRE 

QUIBERON
9h30-11h DECSPG

ECOLE DE GYM

Je me 

perfectionne et je 

commence à faire 

des compétitions

7 à 11 CP à CM2 06-sept
MERCREDI 

et Samedi
BEL AIR

MERCREDI 

14h30-16h30 

SAMEDI

15h-17h 

EC1

EC2

COMPLET

GYM ADOS

Je me 

perfectionne et je 

commence à faire 

des compétitions

12 et plus collège - lycée 07-sept
Jeudi et 

Samedi
BEL AIR

17h30-19h30 

le Jeudi 13h30-

15h30

le samedi

GYM

ADO
COMPLET

8 ans et plus
CE2 -CM1-CM2-

6ème
06-sept Mercredi PLA

le Mercredi 

16H45 - 18H45 

(junior) Nouveau

LOI 

JUNIOR
COMPLET

12 et plus collège - lycée 06-sept

Mercredi 

et/ou 

samedi

BEL AIR

19H-20H30 (ados)

11h00-12h30 

Le samedi

LOI MERC

LOI SAM

LOI2

COMPLET

PL AURAY GYM COURS 2023/2024

LOISIRS

tu connais déjà 

des bases de la 

gym - 

apprentissage 

d'acrobaties

 (salto-trampo - 

flip…)

Découverte

Je découvre la 

gym et j'évolue 

sur les différents 

agrès.

Apprentissage de 

différents 

éléments 

gymniques sur 

différents ateliers 

et agrès.


