
LE MOT DE LA PRESIDENTE

Avec la rentrée, les
bonnes habitudes
reprennent . Les
act iv i tés la issées de
côté pendant les fortes
chaleurs ont reprises ,
sur un air d’automne
avec un temps d’été .
J ’en appel le à la c iv i l i té
et la responsabi l i té de
chacun pour le bon
fonct ionnement et le
bien-être des autres
adhérents . Ça
permettra au GEM de
conserver sa bonne
ambiance !

Marie

Nouveau journal
Voic i pas moins de 16 pages
pour revenir sur presque tout
l ’été du GEM : les activ ités , les
repas, les sort ies et toute la
vie de l ’associat ion .
Bravo et un grand merci à tous
ceux qui part ic ipent à la
rédact ion de ce journal et à
tous ceux qui s ’ impl iquent
dans la vie du GEM.

Les nouveautés
Côtés act iv ités , i l y a deux
nouveaux rendez-vous à part ir
d’octobre . Les lundis à 15H
tous les 15 jours , Mar ie vous
propose un atel ier théâtre
d’ impro .
Quant à l ’atel ier écr iture, i l se
t ient toutes les deux semaines
les vendredis à 10H30 avec
Estel la .
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Soirée Hal loween
Hal loween, c ’est le mardi 31
octobre et à cette occas ion, on
vous invi te à jouer à vous faire
peur, en bonne compagnie !
On compte sur vous pour les
repas, la décorat ion, les
costumes af in d ’organiser une
nouvel le fête mémorable .
Inscr ipt ion à part ir du mardi 17
octobre !

Journée à Europa Park
Notez bien la date du lundi 6
novembre puisque c ’est le jour
où nous pourrons prof iter
d ’une journée à Europa Park !
Attent ion : les inscr ipt ions
seront ouvertes 15 jours à
l ’avance soit le lundi 23
octobre , à part ir de 9H au
GEM.



Le grand ménage
Mardi 4 jui l let

Nous étions nombreux . J ’a i nettoyé la salle du
fond avec Christel le et Madison. C ’était super,
i l y avait une bonne ambiance.

Sébastien

Le bus Kützig
Jeudi 6 jui l let

Nous sommes partis de
Colmar et on a fait la
route des vins en bus à
toit ouvrant. On s’est
arrêté à Riquewihr et
on a vis ité la vi l le. On a
vis ité le restaurant où
Thierry avait travail lé.
On a repris le bus à
16H00 et retour à la
gare.

Sébastien

BRAVO A TOUTES ET TOUS !

Lasagnes et belote
Dimanche 9 jui l le t

Pour ce dimanche on a fait des
lasagnes à la bolognaise avec de la
béchamel. Ça a été très apprécié et
c’était sympa à faire. Même Marie est
venue manger !
L’après -midi on a joué à la belote…
c’est dur de réunir le monde pour
jouer à la belote. Nous étions 4.
Françoise voulait à tout pris gagner,
el le est restée avec Jean-Paul. Mais
non, c’est Michael et moi qui avons
gagné ! On a bien rigolé.

Alex

Shopping à Sasbach Vendred i 7 ju i l l et

Repas au resto ou pique-nique au
bord du lac, au choix de chacun !



Journée à la piscine de Breisach
Lundi 10 jui l let

On est parti avec le GEM pour
passer la journée à la piscine de
Breisach, les deux traf ics . Ce fut une
belle journée ensolei l lée. Et quelle
belle piscine en plein-air! El le est
s ituée dans la forêt avec une
cafétéria où les personnes qui le
désiraient ont pu manger sur place
ou emporter un sandwich.
La piscine ayant un bassin pour
nager, un bassin ludique, une
pataugeoire pour petits et d’un
toboggan. L’eau était à 24°très
agréable. On était l ibre de faire ce
qu’on voulait, certaines personnes
ont nagé, d’autres ont joué au
ballon, ou fait la bronzette.
Nous sommes repartis à 16H,
rendez-vous aux traf ics !

Colette

Inauguration de la  pai l lotte 
Mardi  11 ju i l let

Le bar s ’est  fait  beau
pour l ’été

Randonnée au Pupurkopf
Jeudi  20 ju i l let

On était parti pour une randonnée
légère. Un petit groupe sympa. Le
parcours était plus ou moins
diff ic i le mais personne n ’a rien
lâché.
On a eu la chance de voir des
archéologues faire des fouil les sur
un site. On a pu s ’approcher et
avoir des explications sur les
recherches, c ’était intéressant.
C ’est compliqué de prouver ce qui
s ’est passé des siècles avant !

Caroline H.  

En bateau au plan inc l iné 
d’Arzwil ler
Mardi  18 ju i l let

Cette journée à la piscine était
super. I l faisait beau, nous avons
joué avec des balles . I l y a pour tous
les âges et i l y avait un tobogan
génial . Nous avons mangé au
restaurant, c’était très bon. Je
remercie le GEM pour ce qu’ i l fait
pour nous. Sans vous on ne ferait
pas tout ça ! Un grand merci à vous.

Margot



J 'ai passé une très belle journée à la base
nautique ! Me balader, papoter, nager et
surtout pédaler avec le vélo partagé : j 'ai
adoré ❤️ ❤️

Un groupe très agréable et un pique-nique
sympa : que demander de mieux . . . Y retourner
! 😉 😄

Maria

Vélo en duo, baignade et farniente à Brognard
Jeudi 13 jui l let

Nous sommes allés à Brognard pour faire du
vélo adapté. I l y avait chaque fois un
conducteur et un passager. Les conducteurs
étaient Antoine, Madison, Caro H., Margot et
Rodolphe. J ’ai fait équipe avec Madison, un
départ r igolo car on a fait 500m. puis demi-
tour car plus de batterie, quel délire !!
Mais après avoir eu la nouvelle batterie, nous
avons fait le tour du lac, qu’est ce qu’on a
r igolé… et puis sur le parcours i l y avait une
petite pente, « al lez sans les mains ! ».
Après cet effort « épuisant », Madison m’a
convaincu d’al ler faire trempette des pieds
dans un Tiralo (fauteuil amphibie) . Quelle
expérience !
Au dbéut je n’étais pas trop emballée mais
avec beaucoup d’encouragements de Madison,
Caro H. et tous les autres adhérents présents,
en fait j ’y suis al leé… Une journée au top, à
refaire !

Tamara

Jardinage au f i l  des mois
Après l ’ instal lat ion des bacs en bois au
printemps, nous avons renforcé le talus en
mettant des bordures. Michel en a prof ité pour
planter des f leurs et des choux. Un beau travail
d’équipe .



Balade en vélo à Artzenheim
Vendred i 21 jui l let

C ’était très bien, on a fait pas loin de 40km de vélo dans la
journée ! Je pensais faire plus mais i l a commencé à pleuvoir et
quelques-uns ont eu du mal, tout le monde a pas la condition .
Bon c’était cool ! L’animateur a pas trop apprécié qu’un quitte le
groupe mais sans mal !
On a pique-niqué puis on est al lé jusqu’à Artzenheim. On a fait
demi-tour près du resto La Coccinelle le long du canal . Mais le
resto était plein, on a rien eu.
On a pris le même chemin pour rentrer. On s’est fait tremper, i l a
commencé à pleuvoir assez fort mais personne n’a paniqué. Puis
on a sèché vite, c’était qu’une averse et i l faisait bon. Ça sera à
refaire, merci pour la journée !

Siss i

Pique-nique au Grand Ballon et  luge d’été
Dimanche 23 ju i l le t

Un dimanche en juil let on est al lé au Grand
Ballon. On a pique-niqué là bas au resto, on
y a pris des boissons. I l faisait beau mais un
peu frais en montagne.
Après on est al lé au Markstein faire de la
luge d’été . J ’adore la luge d’été !! J ’ai fait la
descente avec Odile, c’était super. On
pourrait refaire une fois hein !!

Véronique

Balade à Todtnau
Jeudi 27 jui l let

On devait al ler à la piscine
à Breisach, on a annulé
parce qu ’ i l faisait trop
froid. On a continué la
route en Forêt-Noire
jusqu ’à Todtnau. On a
mangé au vil lage et ça m ’a
beaucoup plu cette
journée. J ’ai beaucoup
rigolé avec Colette
pendant que les autres
faisaient la luge d ’été,
super longue (2,9km!) .

Jérémy

Lorsque nous sommes
arrivés, le décor était
magnif ique ! Nous étions
en Forêt-Noire. J ’étais
avec Antoine, un très bon
équipier. C ’était trop
bien, génial .

Margot



Balade à la Ferme d’Argentin
Lundi 24 jui l let

On était à Lièpvre pour vis i ter la Ferme d’Argentin . I l
faisait gr is ce jour là mais i l ne pleuvait pas . C ’était très
jol i . Je me rappelle du magasin.
On a fait un atelier dans l ’étable . On s’est assis sur des
bancs et des bottes de pail le . Un monsieur (coucou
Bruno !) nous a expliqué les animaux et leurs petits . Plus
tard, on a aussi fait les atel iers dans la serre et un autre
où il nous a montré pour faire du fi l avec de la laine de
mouton.
A la ferme, on a vu des vaches, des chèvres, des
cochons, des poulets, des oies, des canards… un beau
jardin aussi. Les f leurs ça m’a plu ! J ’a i mangé un
sandwich là bas et ensuite j ’ai pris une glace. Au
magasin, j ’ai trouvé un gobelet et aussi une boîte qui
fait meuh. Ça m’a plu !

Marie-France B.

Balade à Gérardmer
Mardi 25 jui l let

Notre journée à Gérardmer a été une étape de reconnexion avec la
nature et les éléments . De gros nuages gris nous ont apporté du
vent pluvieux. Mais le site est tel lement admirable que le kway
suff isait pour nous protéger.
Nous avons fait les globe-trotteurs pour déguster une part de
tarte à la myrti l le , un régal au café proche. Tellement ravie de
découvrir ce lieu en groupe, j ’en garde un excellent souvenir.

Estel la



Repas en ferme auberge et nuit des étoiles
Vendred i 18 août

Un vendredi soir, Thierry l ’animateur nous a emmené à la
ferme auberge du Uff-rain. Nous étions neuf personnes dans le
traf ic . Sur le trajet, nous avons vu de très beaux paysages, les
montagnes. Arr ivés à la ferme auberge, i l y avait un groupe de
musicien qui jouaient du cor des Alpes. On a pris des photos et
ce fut l ’heure de manger.
Quelle beauté en rentrant dans le restaurant ! Tout était en
bois . Nous avons chois i le repas, chacun a pu prendre ce qu’ i l
voulait et c’était très très bon.
Après le repas, c’était prévu d’al ler voir les étoiles . Thierry a
posé une bâche et nous nous sommes tous couchés, al longés
sur le dos pour admirer le beau ciel étoilé . On a vu des étoiles
f i lantes et surtout eu beaucoup de fou-r ires tous ensemble.
Vers minuit , Thierry nous a ramené au GEM. Merci pour cette
belle soirée !

Margot

Chop Suey et balade à Soultzbach
Dimanche 20 août

C ’est toujours un plais ir de cuis iner pour les amis du GEM et de faire
découvrir de nouveaux menus. On a bien travail lé en cuis ine avec
l ’animateur et Tamara. Tellement bien qu’on va bientôt remettre ça avec
un colombo de poulet ! J ’espère qu’ i ls apprécieront autant que le chop
suey.
L’après -midi Fabienne et Alexandre nous attendaient à Soultzbach-les-
Bains pour une balade. C ’était super et simple. Première fois que j ’al la is
dans le coin ! Je découvre toujours des choses alors que je suis en Alsace
depuis 1981. On a eu très chaud mais i l faisait très beau, ça me convenait
bien.
De plus on a emmené de l ’eau et Fabienne avait prévu le ravitai l lement en
eau fraîche à mi-parcours . C ’était l ’ idéal pour notre balade, merci .

Mado



Pique-nique à Longemer
Jeudi 24 août

Nous sommes partis à deux camionnettes
sous un beau solei l . Nous avons fait un
pique-nique les pieds dans l ’eau fraîche. Je
me suis baigné mais on était pas nombreux
à tenter l ’aventure .
On a aussi fait du pédalo. A quatre on a
partagé les frais , c’était cool ! Belle journée
d’été .

Stefan

Salade composée avec Al ine
Dimanche 27 août

Heureusement que Thierry était là ! J ’étais au
radar ce jour-là . I l m’a appris à couper en dés
les concombres, tomates… ça faisait jol i ! On a
bien dégorger les concombres . La tarte aux
pommes était bonne. On a joliment coupé les
pommes, c’était beau.

Aline

Randonnée aux Trois Châteaux
Vendred i 25 août

C ’était très bon avec une bel le déco, ça
rendait bien dans l ’ass iette ! Au dessert, on a
préparé de la pastèque, jol iment coupée.
L’après -midi j ’ai perdu au loto. Comme
d’habitude! ! Mais je persiste  En tout cas
le repas était très bon, ça a été apprécié.

Alex

Du poisson pour dimanche
Dimanche 30 jui l le t

Le 30 juil let j ’ai fait du poisson
avec Thierry, des f i lets de
julienne avec des aubergines et
des tomates.

Shopping à Breisach
Vendred i 18 août



Balade au Mundenhof
Lundi 28 août

C ’était très bien cette balade.
L’aquarium m’a beaucoup plu avec des
poissons exot iques . Margot ramassait
des cail loux et nous on a vu des
autruches, des chèvres, des moutons,
des alpagas, des chevaux, des
chameaux… J’ai beaucoup marché, je
me suis soigné le lendemain mais j ’ai
apprécié la sortie, c’était très bien.

Françoise

C ’était génial les animaux.
J ’ai été impressionnée par
les yacks, les buff les… On
a fait une belle balade, j ’ai
bien aimé !

Michelle

Ce lundi on devait al ler à la piscine de Munster mais le temps était
pas top et l ’extérieur là bas était fermé suite aux intempéries .
Du coup on est al lé au Mundenhof près de Freiburg, le parc
d’animaux . Chèvres, s inges, chevaux, autruches, poissons, bisons…
J’ai mangé une escalope panée avec des fr ites . C ’était une bonne
journée, à refaire !

Sébastien

On a aussi vu une ancienne école dir igée par des sœurs . Plus loin
nous avons admiré un restaurant et ses décorations . Ensuite à
l ’égl ise catholique, nous avons contemplé les vitraux avec la vie
de Jésus Christ . Notre guide nous a chanté deux beaux chants en
latin. Nous avons été pris par l ’émotion !

Odile

Vis ite guidée à Ribeauvil lé Mardi 29 août

Avec Gérard notre guide, nous avons admiré certaines colonnes
différentes et aussi nous avons dit pourquoi Ribeauvil lé est
réputé : la Fête des Ménétriers, les danses médiévales, les
troubadours… Dans la cour Jeanne d ’Arc, i l y avait une très belle
plante dont voici la photo.

Ça nous a fait p lais ir que Michelle soit venue avec nous pour cette
petite balade ! J ’a i rencontré Michelle dans l ’aquarium, un beau
poisson qui s’appelait Michelle. On a aussi rencontré un signe qui
voulait monter sur un bambou. I l s’appelait Margot ! J ’aurais bien
voulu grimper sur le dragon de pierre !

Margot



Repas et balade au Petit Ballon
Dimanc he 3 septembre

Ce jour là, le repas était super
bon. On a fait des cordons-bleu
maison. Antoine, Caro H. et moi
avons tout préparé miam miam
miam Au dessert, c’était des
perles du japon avec un coulis de
mangue. C ’était excellent.
Après manger, on avait besoin de
marcher, on avait le ventre bien
tendu. On est al lé vers le Petit
Bal lon et c’était une bonne idée.
Colette et Alex ont prix un café à
la ferme auberge et avec les
autres, on est al lé marcher. C ’était
magnif ique. On a vu des vaches,
des chevaux, des poulains… en
descendant, on a marché dans la
gadoue… on a bien rigolé !
J ’ai ramassé des petits cail loux
(Petit Poucet) . Merci pour cette
balade, ça a fait beaucoup de
bien.

Margot

Pi lates
Les vendred is à 15H

J ’en ai entendu parler dimanche matin à la TV.
I ls ont parlé de la respiration par l ’estomac.
Les pi lates au GEM, j ’étais déjà deux fois et
c ’est super. Marie-Jo prends le temps de nous
expliquer. On n ’est pas athlétique comme el le.
Mais pour nous, c ’est impeccable, el le
s ’adapte très bien. Ça se voit qu ’elle fait ça
souvent.

Francesco

Rando aux chateaux du Ramstein et Ortenbourg
Jeudi 14 septembre

Pour voir les châteaux, on a du faire le tour. C ’était
barré pour travaux. On a vu des creux, comme des
chaises creusées par la f lotte et aussi des jardins.
Après on a vu des poules . J ’ai pris en photo, c’était
bien. On a trouvé des rais ins . On a mangé à un petit
chalet où c’était pratique, i l y avait des tables et des
bancs.

Rodolphe



Balade en vélo à Turckheim
Mardi 5 septembre

Piscine à Kaysersberg
Vendred i 13H30

En septembre, j ’ai repris la piscine avec
le GEM à Kaysersberg. Je participe à
l ’aquagym et je fais des longueurs
ensuite.
L’aquagym c’est sympa, chaque
animatrice à sa manière de faire et c’est
assez varié. Une est plus dans la
dynamique, une autre a des gestes plus
souples. Je fais comme je peux !
Ensuite les longueurs et quand j ’ai
l ’occasion je vais aussi dans le jacuzzi
pendant 10 min, pas deux heures
comme d’autres ! 

Monique

Balade au Haycot
Dimanche 10 septembre

Au GEM
J ’aime bien venir, j ’apprécie vraiment
mais quand je suis bien. J ’entends des
crit iques parfois mais chacun peut y
trouver ce qu ’ i l veut et on ne peut pas
accueil l ir tout le monde. J ’aimerais pas
que le GEM déménage au Parc Expo et
accueil le trop de monde !

Dino

Découverte du GEM
Ça fait que quelquefois que je viens au GEM. La
première fois pour le jardinage, ensuite le parcours
santé et une balade en vélo.
Je suis heureuse de faire partie de cette antre de
jouvenceaux et jouvencelles qui sont très courtois et
amicaux.
Au jardinage, j ’ai ramassé des tomates , on a
défr iché. Le parcours santé, j ’y était déjà allé mais
c’est bien de réitérer ces exercices pour la santé, i l
faut s’entretenir. C ’est appréciable de le faire en
groupe. On a besoin de soli tude mais ça donne une
autre dimension. On fait attention aux exigences des
autres, des l iens se créent et on vit des choses
ensembles. Ça fait tout le charme du groupe et de la
convivial ité.

Rachel



Arrêt à Lucerne, on a franchi à pieds le célèbre
pont en bois puis continuat ion vers le Lac
Majeur. A Stresa, quelques-uns ont pris le petit
train rouge. Le lendemain : shopping à Milan.
Puis bateau et vis ite de Isola Bella, son palais
et ses jardins magnif iques . Durant le séjour,
nous avons apprécié pizzas, pâtes et glaces… et
bonne ambiance !

Michel

Séjour au Lac Majeur en Ital ie
Du samedi 16 au mercredi 20 septembre



Visite de Colmar
Jeudi 28 septembre

I l n’y avait pas le guide malheureusement. On
s’est guidé nous-mêmes et si je connaissais ce
qu’on a vis ité, on en a fait pas mal quand
même ! On a vu la bibliothèque des
Dominicains rénovée avec des chants
l iturgiques à l ’ intérieur, ambiance zen.
Nous sommes al lés au musée Hansi. C ’était pas
mal aussi avec une expo d’une artiste peintre
intéressante. Mais c’était cher !
On est passé par la Montagne Verte et le
marché couvert (pour les toilettes aussi) . Et
nous avons terminé l ’après -midi sur une
terrasse en consommant une boisson au choix
de chacun en discutant de tout et de rien. Puis
nous sommes rentrés.

Jean-Paul K.

On a vis ité la bib l iothèque, on a fait un tour en
vil le et vis i ter le musée Hansi . C ’était très
beau, on peut même pas imaginer les beaux
tableaux! On est al lé sur une terrasse pour
boire quelque chose. I l faisait très chaud et on
est repartis pour le GEM.

Cédric

C ’était beau et on a eu du beau temps
presque tout le temps. On a mangé des
glaces. Avec Antoine, on en a mangé des
super bonnes au Centre Commercial près de
Milan. Sinon on a fait du bateau, du petit
train… 5€ le tour à Stresa. C ’était splendide
! Super vacances.

Duarte



Les mardis à 10H00

Depuis septembre, je fais mon maximum pour
venir au GEM. Je viens pour voir du monde,
des gens genti ls et j ’espère servir à quelque
chose !
Je suis contente qu’un atelier d’écriture
démarre bientôt. Sinon, je fais la gym sur
chaise avec Maria. Je vais aux Bons Cl ics avec
Madison. C ’est un cadeau ! Un euro la séance,
c’est donné. Avec Madison, j ’arr ive à
comprendre, el le expl ique bien. Je révise pas
assez mais c’est super. Avec mon fi ls , je ne
comprends pas le portable, i l m’explique trop
vite.

Sylvie R.

Comment j ’ai connu l ’ordinateur

Tout cela commence en 1976, j ’avais 15 ans. Au
début i l y avait la machine à écrire manuel le,
ensuite la machine à écrire électr ique. C ’est de
cette base de deux machines qu ’est sorti
l ’ordinateur.
Le premier ordinateur que j ’ai connu, c ’est à
l ’ IMP Le Phare à Il lzach. Quelle révolution ce
fut en ce temps là ! Ma sœur qui était dans
l ’éducation nationale m ’a appris les bases de
l ’ordi bien plus tard.
Des années plus tard, après avoir f ini de
travail ler, je suis entré au GEM. Encore bien
plus tard, le GEM de Colmar a eu l ’ idée de faire
des cours d ’ordi avec comme prof : Madison.
Des cours à 1€ le mardi. Mais attention, c ’est
sur les bases de l ’ordi. Car le GEM n ’est pas
une école. Madison explique les choses et
donne les documents. El le fait tout le
nécessaire pour t ’expliquer. Par la suite,
individuellement, à toi de prendre des cours à
la mair ie s i tu veux en savoir plus. Mais
attention, c ’est sur rendez-vous.
Et bon, l ’ordi c ’est pas dieu. Si tu veux savoir
quelque chose, i l faut se donner la paix
d ’apprendre et pas tr icher en regardant chez le
vois in ! Sinon on apprends jamais r ien…

Pascal B.  

Les Bons Clics
Atelier informatique

Le GEM de Clermont-Senlis à Colmar
Mardi 19 septembre

Le GEM Le Renouveau de Clermont-Senlis dans
l ’Oise est venu nous rendre vis ite. On a pris le
repas ensemble dans la salle arr ière du GEM.
L’après -midi, quelques-uns les ont accompagné
à la découverte de la vi l le, avec Gérard qui les
a guidé à la découverte de plus beaux lieux de
Colmar.

Pascal B.  

Coq au Vin avec Marie-France B. puis
balade à Gueberschwihr
Dimanche 24 septembre



Les balades en vélo
La dernière fois c’était diff ici le en vélo mais
sinon ça va. J ’ai pas l ’habitude de faire du vélo
et j ’avais pas un vélo bien adapté. Je suis tombé
une fois . La première fois c’était beaucoup de
kilomètres . Sinon ça va, c’est tranquil le, avec le
vélo plus léger et moins d’effort à fournir.

Jérémy

La cafétéria le dimanche
Depuis que j ’ai repris le travai l , je ne viens que
le dimanche, avec plais ir ! Je me rattrape sur la
cafet. On voit moins de personnes que la
semaine, souvent les mêmes mais c’est sympa
quand même. J ’apprécie ! Le dimanche, c’est le
GEM ! Sauf exceptions bien sûr.
La cafet ça occupe, ça fait des contacts, ça
donne un but. Je préfère faire la cafet que la
cuis ine. Bon j ’avais fait les bredeles l ’année
dernière mais maintenant avec le travai l , je ne
sais pas si on aura l ’occasion .
Venir le dimanche, ça permet de voir ce qu’ i l
se passe au GEM et les personnes que
j ’apprécie .

Caroline K.

Vis iteurs du dimanche
Je viens souvent le dimanche avec François .
I l a une voiture. I l vient chez moi pour
manger et ensuite on va au GEM. Desfois je
suis content de voir autre chose. On peut
boire un coca, manger un mars et ça permet
de voir de monde, de discuter. On peut l ire
le journal (enfin surtout François !)
Aujourd’hui non mais parfois on peut y
manger un bout de gâteau ou de tartes, s’ i l
en reste.

Phil ippe

Déambulation inclusive dans les rues de
Colmar
A l ’ invitation de la Mair ie, nous avons
déambuler dans certaines rues de Colmar
en compagnie de M. Straumann, Maire de
Colmar, de ses adjoints et personnes
concernées de la Mair ie. Nous avons noté
les anomalies concernant les pavés et nids
de poule, les passages diff ici les d’accès
pour les handicapés . On a noté le manque
de poubelles et de bancs aussi . Nous avons
fait une bel le balade avec le beau temps et
ensuite, nous sommes allés au Koïfhus pour
partager un pot de l ’amitié .

Stefan & Michelle

Photo Mair ie  de Colmar



Le GEM de Colmar est parrainé par ARSEA, avec le soutien

de l'Agence Régionale de Santé, de la Collectivité

Européenne d’Alsace, de la Mairie de Colmar. Nos projets

sont soutenus par le Rotary Club – Colmar Rhin et la région

Grand-Est.

Le GEM de Colmar
Groupe d’Entraide Mutuelle

3 Place Henri Sellier

68000 COLMAR

gemcolmar@yahoo.fr

www.gem-colmar.org

09.50.75.61.57 - 06.65.35.80.94

HORAIRES
Lundi, jeudi

mardi, vendredi

9h à 17h

Mercredi

Fermé

Samedi

13h30 à 17h

Dimanche

9h à 17h

PARTICIPATION AUX ACTIVITES
Les activités du GEM sont réservées aux personnes

adhérentes.

Toute personne souhaitant s’inscrire au GEM de Colmar et

participer aux différentes activités doit s’acquitter de la

cotisation annuelle de 15€. Une participation supplémentaire

est demandée lors de l’inscription aux repas et sorties.

L’atel ier créatif
Le projet à l ’atel ier créatif c’est de refaire le
grand panneau « GEM » au dessus du bar. On a
d’abord fait les couleurs, essayé sur un tableau
pour voir ce que ça donne. Ensuite on l ’a fait
sur le grand. On a mélangé les couleurs et on
les a faîtes gl isser avec le sèche-cheveux.
Madison nous a appris les techniques, comment
s’y prendre. C ’est très beau !

Alex

Gym sur chaise Lundi à 14H00


