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LA NAVIGATION EN MER :
EQUIPEMENTS ET SECURITE ?

Boris GALOPIN, CTN FFVoile — Quentin GUERAUD, CTF BFC
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‘ Proposition d’approche

La réeglementation maritime orientée sur la sécurite.

Quelques propositions pour la sécurisation de notre navigation
- Le programme

- L’équipement, 2 focus

- L’équipage

- Les conditions de navigation

Et pour aller plus loin... s ACCEDEZ AU ME".LEUR

COACH

% | DEVOTRE NAVIGATION
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l Le cadre reglementaire...

Le materiel de sécurité, la Division 240 (2,5 a 24 metres)

Un abri est un endroit de la céte ou tout engin, embarcation ou navire et son équipage peuvent se
mettre en securité en mouillant, atterrissant ou accostant et en repartir sans assistance. Cette notion
tient compte des conditions méetéorologiques du moment ainsi que des caractéristiques de l'engin, de
I'embarcation ou du navire.

Le chef de bord est le membre d’équipage responsable de la conduite du navire, de la tenue du
Journal de bord lorsqu’il est exige, du respect des reglements et de la sécurité des personnes
embarquées. Il doit y avoir un chef de bord désigné par navire. (le propriétaire, le signataire du contrat
de location, un membre compétent de I'équipage = déclaré comme en qualité de chef de bord).

Les catégories de conception des navires de plaisance
(A: +F8/+4m, B: F8/4m, C: F6/2m, D: F4/0,5m)
Engin de plage = limité a la bande des 300 métres.

Des équipements pour:

- Disposer ou prendre de l'information = anticiper/projeter.

- Lutter contre l'incendie a bord, limiter les risques a la cote = incident / accident.
- Demander de 'aide et étre assisté = secourir / étre secouru.

- Conserver une flottabilité, individuelle ou collective = survivre.

% Secretariat d’Etat charqgé de la mer

Basique

Equipement individue] de flottabilite @
Dispositif lumineuws €

Moyens mobiles de lutte contre Fincendie (indiqués dans
le: manuel du proprétane)

Dispositif d'asséchement manuel
Dispostf de remorquage

Ligne de mouillage (51 masse lége = 250 kgs)
Annuaire des marées €

Pavillon national (hors eaux territoriales)

Dispositif de repérage et dassistance pour persenne a
la mer de type bouée fer a cheval ou boude couronne

3 feux rouges & main &

Compas magnétique (ou GPS en catier)

Cartes mannes officielles (voir b fiche Les documents
nautiques)

Reglement international pour prévenir les abordages
enmer (RIPAM)

Description du systeme de balisage
Radeau de survie
Matériel pour faire le point

Livre des feux tenu i jour (vair fiche les documents
nautigues)

Journal de bord

Dispositif de réception des bulletins météorologiques
Harnais at longe par navire pour les non vailiers
Harnais et longe par personne embarquée pour les
voiliers

Trowsse de secours conforme 3 Particle 240-216
Dispositif luminewx pour la recherche et le repérage
de nuit

Radiobalise de localisation des sinistres (FPIRE)

VHF fixz 8

WVHF portative @

Basique Catier

Jusqu'a 2 milles d'un abri*
Jusqu'a 6 milles d'un abri*
Entre 6 et 60 milles d'un abri*

Au-dela de 60 milles d’un abri*

Hauturier
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https://www.mer.gouv.fr/le-materiel-darmement-et-de-securite-et-les-limites-dutilisation

Projection de la sécurisation

Le Reglement International pour la Prevenir les Abordages en Mer (RIPAM,1972)

Notre code de la route, pour tous les usagers de I'espace maritime.
Assurer une veille, visuelle et auditive, permanente. Voir et étre vu quelque soit |la situation de navigation.
Une vitesse adaptee, selon la densité du trafic, la visibilité, la capacité de manceuvre, I'état du vent et de la mer, les compétences de

I'équipage.

Embarcation

La sécurisation de notre navigation est une consideération:
- Qui demande préparation, suivi et adaptation, sur les matériels et les procédures.
- Dans un contexte qui conjugue plusieurs facteurs, en interaction entre eux.

Conditions

de navigation Equipage

Quels supports (bateau) de navigation ? Adapté, fiabilisé, équipé a minima ou plus...
Quel périmetre, distance et durée ? ltinérance, navigation de nuit, zones ...

Quelles conditions rencontrées ? Vent, courant, température, visibilité, état de la mer...
Quel equipage ? Expériences, compétences, motivation...

<>
>

Programme

Parce que l'incident est inopiné, I'accident est souvent multifactoriel, on doit s’y préparer. S

Quelques propositions de thematiques pour construire sa réflexion, prévoir les risques et éviter les dangers
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‘ La securisation, d’abord une histoire de programme ?

Le chef de bord orchestre la navigation selon I'équipage / le projet de navigation / le bateau / la zone de navigation / la MTO

Projet 1: se faire plaisir en douceur « le petit cabotage »
Les journée sont coupées en % journée, le repas du midi est toujours a l'arrét pour étre une véritable pause.
Temps de navigation en continu inférieur a 3 heures ou une distance inférieure 25 Mn par jour.
Minimiser les allures inconfortables.
Des temps en dehors de la navigation (visite, plage, repos...), et un programme de substitution si les conditions se dégradent. .
rogramme
Projet 2: prendre plaisir a la conduite du bateau « découvrir de nouveaux paysages » SECUite
Des demies journées thématisées sur des aspects techniques (réglage, conduite, navigation...)
La pause déjeuner se fait en navigation, dans des conditions faciles (choix d’un bord, état de la mer...)

Une bonne journée pleine de progression pour tous, dans toutes les taches a bord.
Autour de 40 Mn par jour.

Projet 3: aller plus loin en navigation « aller voir derriére I’horizon »
Le temps de navigation et les distances s’allongent.

- On test la navigation de nuit, partiell_e ou complete. ) . mo:?lrl:s i To:g;:iitue Attrait | Accessibilité /|  Accessibilité / Technicité Elgigrzem::tt
- On explore toutes les aspects techniques et on navigue au rythme de la vie en mer. ot passgs 7 émilg) technique |  Marée Météo de lanavigation | B TTRPOY
n se rapproche des 60 Mn par jour et plus avec la navigation de nuit. o
| e '
* oo | ov ol s, | oo |
, apres

Difficile :
a prendre a la
renverse du 8 Milles
courant avec une
bonne visibilité

Exemple d’analyse dans la baie de Quiberon
Impraticable
par visibilité faible

Impraticable pour | Approche facile
houle d'Ouest et sans mer 14 Milles
vent d'Ouest de Mouillage ki
5 Beaufort et plus difficile
Passe
des
Sceurs




l La securisation, d’abord une histoire d’équipement ?

Suivi d’entretien complet du bateau, en bon état de fonctionnement dans toutes les conditions.

Le reqistre de vérification spéciale, pour les loueurs et entreprise et inspirant pour les propriétaires.
Le registre de vérification spéciale doit étre rempli et visé annuellement par la personne responsable, au sein de la structure ou l'entreprise, de I'entretien du navire.
Ce document permet a l'utilisateur du navire de vérifier que I'entretien du navire et le suivi de son matériel de sécurité sont réalisés régulierement. La vérification
engage la responsabilité de I'exploitant du navire (personne physique ou morale). Les documents justificatifs comme des factures ou attestations fournis par des
professionnels peuvent étre

demandés lors d’'un contréle a terre. Le chef de bord doit avoir pris connaissance de ce document avant de prendre la mer.
Sur les navires habitables, ce document doit pouvoir étre présenté, en mer, a tout moment aux agents de controle.

Fiabiliser_pour s’assurer du bon fonctionnement a tout moment et en toutes conditions.

Optimiser pour le rendre facile d’utilisation, économe et efficient.
Un minimum d’outillage pour visser, couper... , du bout, des manilles, du ruban adhésif...

First 29 "MAGAU 2"

La division 240 impose une dotation minimum selon la distance d’un abri.
Selon le projet de navigation, le chef de bord se doit de compléter/doubler avec des équipements complémentaires.
Ex: VHF portable, GPS portable, balise de détresse, bidon de survie, couverture anti feu, un couteau dans le cockpit...

Ex: Faire et afficher un plan de rangement des matériels (intérieur et extérieur) ~
Ex: Essayer les matériels et déterminer des procédures d’utilisation. C’est donc I'affaire de toutes et tous.
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‘ 2 focus

Le gilet des sauvetage (Equipement Individuel de Flottabilité EFI, norme CE).
Aide a la flottabilité, 50Nw jusqu’a 2 Mn d’un abri.

Gilet de sauvetage 100Nw jusqu’a 6 Mn d’un abri, et pour les enfants de moins de 30 Kqg toute zone.

Gilet de sauvetage 150Nw toute zone.
Mousse ou gonflable ?

1¢re élément de la sécurisation passive individuelle

Il doit étre réglé et/ou a la bonne taille, il est donc individuel.

Tous les membres de I'équipage le portent en situation de navigation
Il est stocké protégé et accessible.

Révision périodique, et contrdle visuel a chaque utilisation.

La radio VHF marine fixe ou portable reste le moyen incontournable pour

assurer sa securité a bord.

D’une portée supérieure au GSM en zone cotiere, la radio VHF permet :

- en cas de détresse en mer, de diffuser I'information a tous les navires sur zone,
plaisanciers ou professionnels, de converser avec le CROSS et avec les moyens de
sauvetage nautique ou aérien en approche finale ;

- de prendre connaissance d’une demande d’assistance d’un autre navigateur, qui peut
étre tres proche et de communiquer avec les autres bateaux. C’est le premier support de la
solidarité des gens de mer !

- de recevoir les bulletins météo a intervalle régulier et en particulier, les bulletins météo
spéciaux elabores par Meétéo France en cas d’aggravation de la situation. Ils sont diffusés par
les CROSS sur tout le littoral par radio VHF.

La VHF portative 6 Kw sans ASN est utilisable par tous et partout !

EN MER
JE PORTE TOUJOURS
MON

-

TEMOIN OU VICTIME D’UN PROBLEME EN MER ?
APPELEZ LE CROSS

DEPUIS LE LITTORAL, LE NUMERO NATIONAL D'URGENCE

C'EST LE 196

APPEL GRATUIT DEPUIS UN FIXE OU UN PORTABLE

EN MER, J'UTILISE

LE CANAL 16 DE MA VHF

JE DEMANDE LE CROSS

nov. 2014

mestre du Developpement duratie
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‘ La securisation, d’abord une histoire d’équipage ?

Planifier sa navigation: les considérations du chef de bord (curseurs)

L’équipage, sa composition, son niveau, son experience, sa capacite, sa motivation...
- Pourquoi I'équipage vient naviguer ?

- Qu’est-ce que l'équipage attend de la croisiere ?

Le chef de bord organise I’équipage et la vie a bord autour de briefing collectifs réguliers:
Sécurité: dangers du bord, déplacements, les matériels...

Confort: les toilettes, les rangements, 'alimentation, le mal de mer, la gestion des ressources...
La navigation: ou on va, le parcours, ou nous sommes, les taches et les réles...

Les enfants a bord

Adapter le temps de navigation en tenant compte des conditions MTO, de leur age, et du type de bateau utilisé. Des activités variees
peuvent étre proposée a bord, en extérieur et en intérieur. Sur le plan de la sécurisation, des régles et dispositifs spécifiques peuvent étre
mis en place.

Prévenir les maux de mer.

Il N’y a pas de traitement réellement efficace, il vaut mieux le prévenir en évitant de rester confiné a l'intérieur, d’avoir froid, faim, soif, de
manquer de sommeil.

Un fois le mal de mer installé, on peut positionner la personne en sécurité pres du centre de gravité du navire et allongé avec un sceau a
proximite, le rassurer, et veiller a la faire boire réguliérement des petites quantités d’eau sucrée.

La pharmacie de bord.
Il est important d’avoir une pharmacie a bord, adaptée au programme et a I'équipage, et a jour, et organisée (compartimentée et un

responsable) a
FFoile



l La sécurisation, d’abord une histoire de conditions ?

La météorologie et les conditions de mer

La donnée meétéorologique est maintenant accessible et gratuite.
Donc attention a ce que nous récoltons comme informations.

Des fichiers GRIB interprétés par une application = différences d’un site a I'autre

Des fichiers spécialisés sur le vent ou les vagues

- L’heure de prise d’information analogique (observations)

- L’heure de disponibilité de l'information numérisée (derniére mise a jour)

- Le maillage ou le niveau de définition. Ex: GFS 27 Km ou Aréme 1,3 Km (0,8 Mn) !!
- Le pas de temps (1 heures ou 3 heures)

- La durée de la prévision (prévision a court ou moyen terme)

Si I'on sait ce que I'on a, on peut

- Les comparer entre eux, voir s’ils identifient les mémes phénomeénes,

- Identifier des indicateurs de passage du phénomene (intensité, rotation, nébulosite,
précipitation...)

- Apprecier en levant la téte si nous sommes en avance ou en retard sur le phénoméne

Aussi parce que les conditions de navigation peuvent évoluer avec le courant et I'état de
la mer, les effets de site.
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- »Attester de ses expériences

LIVRET PLAISANCE
GERTIFICATION ET EXPER(ENGES

»Valider ses connaissances et

Les Ecoles Francaises de Croisiere compétences

une offre de stages embarqués de plusieurs jours sur le bateau de la structure.

e https://croisiere.ffvoile.fr/ >Se faire certifier un niveau

d’autonomie FFVoile (5).
_ _ Equipier - Equipier polyvalent - chef de
Les Coach Plaisance FFVoile quart - Chef de bord - Chef de bord

vl Des professionnels habilités pour une formation individualisée et thématisée. =8 = ey hauturier, d’escadre.

gl hitps://coachplaisance.ffvoile.fr/ 7 )

. S1 Lire les informations météo
~» Manceuvurer dans un port
-2 Perfectionner les manceuures e .. L,
CONDUIRE / Jzul;;:iers:a:!;:giﬁm S2 |dentifier les variations météo sur le plan d'eau
MANEUVRE 3&‘;‘3?&::3‘;‘:2‘;':;2';°;5}"; S3 Connaitre les principales regles de route
953:;;;;0"“,6"03"5&5 S4 Connaitre les procédures de détresse
S, 5domaines pour 37 fiches thématiques — ~ SECURITE S5 FHECEHI (Seupersr hoime s la el
KT 5 e informatique embarquée S6 Vérifier et utiliser le matériel de sécurité
:’)‘C’:::r:f::;::: S7 Optimiser le matériel de sécurité
0TI [ 3 covter e atiriel de sécurks S8 Gerer les situations d'urgence
S Fbatirien b € nprés S9 Connaitre le balisage maritime
g[::gg;‘-‘:umiuq;;t;feﬂu S10 Gérer une avarie en mer
: ; P6 Oser naviguer de nuit
E -> $urpeiller et entretenir les - -
MARTENANGES e e _ PILOTAGE P7 Piloter en "rase cailloux"
. . ) P8 Naviguer sans visibilité
[ E_n “gn? Sjur le site d_e la FFVoile M1 Entretenir les équipements du bord
Dotation médicale FFVoile AINTENANGE Prévenir les probl@émes courants en mécanique et
Catalogue des offre de formation FFVoile - Sécurité M3 électricité
Sécurimar M4 Connaitre les fondamentaux du matelotage
" ane V1 Prendre en main un bateau
Stage survie World Sailing V2 Planifier sa navigation
VIE A BORD - o
V3 Organiser la vie a bord
V5 Prévenir les maux de mer



https://croisiere.ffvoile.fr/
https://coachplaisance.ffvoile.fr/
https://www.ffvoile.fr/ffv/web/services/medical.asp
https://claco-ffv.univ-lyon1.fr/workspaces/49/open/tool/home#/tab/6443
https://www.ffvoile.fr/ffv/web/services/securite/securimar.asp
https://www.ffvoile.fr/ffv/web/services/RSO.asp#StagesSurvie
file:///C:/Users/boris.galopin/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/S1-Lire-les-infos-météo.pdf
file:///C:/Users/boris.galopin/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/S2-Identifier-les-variations-météo-sur-le-plan-deau.pdf
file:///C:/Users/boris.galopin/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/S3-Connaître-les-principales-règles-de-route.pdf
file:///C:/Users/boris.galopin/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/S4-Connaître-les-procédures-de-détresse.pdf
file:///C:/Users/boris.galopin/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/S5-Prévenir-récupérer-lhomme-à-la-mer.pdf
file:///C:/Users/boris.galopin/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/S6-Vérifier-et-utiliser-le-matériel-de-sécurité.pdf
file:///C:/Users/boris.galopin/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/S7-Optimiser-le-matériel-de-sécurité.pdf
file:///C:/Users/boris.galopin/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/S8-Gérer-les-situations-durgence.pdf
file:///C:/Users/boris.galopin/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/S9-Connaître-le-balisage-maritime.pdf
file:///C:/Users/boris.galopin/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/S10-Gérer-une-avarie-en-mer.pdf
file:///C:/Users/boris.galopin/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/P6-Oser-naviguer-de-nuit.pdf
file:///C:/Users/boris.galopin/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/P7-Piloter-en-rase-cailloux.pdf
file:///C:/Users/boris.galopin/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/P8-Naviguer-sans-visibilité.pdf
file:///C:/Users/boris.galopin/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/M1-Entretenir-les-équipements.pdf
file:///C:/Users/boris.galopin/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/M3-Problèmes-courants-et-mécanique.pdf
file:///C:/Users/boris.galopin/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/M4-Matelotage.pdf
file:///C:/Users/boris.galopin/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/V1-Prendre-en-main-un-bateau.pdf
file:///C:/Users/boris.galopin/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/V2-Planifier-sa-navigation.pdf
file:///C:/Users/boris.galopin/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/V3-Organiser-la-vie-à-bord.pdf
file:///C:/Users/boris.galopin/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/V5-Prévenir-les-maux-de-mer.pdf

l S’informer

Toutes les informations officielles sur le site du Secrétariat d’Etat chargé de la Mer https://www.mer.gouv.fr/

Systeme National d'Observation de la Securité des Activités Nautiques (SNOSAN)
https://www.snosan.fr/
Une majorité de défauts de propulsion proches des cétes... des évenements éloignés et aux lourdes conséquences.

DATASHOM, toute la cartographie maritime, les courants et des prévision météorologiques du Service Hydrographique et
Océanographique de la Marine, pour préparer sa navigation au chaud en ligne.

Formations de I’Ecole Nationale de Voile et des Sports Nautiques , en présentiel ou a distance.
La météo marine cétieére, hauturiére, les vagues, les stage de survie, la formation médicale hauturiére...

Le blog de David Alexandre, professeur de 'TENVSN sur la survie en mer

Les podcast de La Sociéte Nationale de Sauvetage en Mer — SNSM

Aux editions Ouest France:

« ENFANTS A BORD ! EMBARQUER A TOUT AGE », de Julie MIRA Coach Plaisance FFVoile.
L’Academie Voile et Voliliers, accessible gratuitement en avantage licencié FFVoile jusqu’a fin novembre.
Parcours de formation en ligne de la société Ocean Skills
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https://www.mer.gouv.fr/
https://www.snosan.fr/
https://data.shom.fr/
https://www.envsn.sports.gouv.fr/formation.offre
https://surviemer.wordpress.com/
https://www.snsm.org/actualites/medias/decouvrez-la-saison-3-de-canal-16-le-podcast-de-la-snsm
https://editions.ouest-france.fr/enfants a bord ! embarquer a tout age-9782381470351.html
https://abonnement-voilesetvoiliers.ouest-france.fr/saisie-coordonnees/123101116099?loginabo&state=eef44adb52a2f6629da91ebc62af1453&session_state=eced32d5-eee7-438d-8d6e-aede4cc3aecf&code=1812abdc-6d51-4ace-9b94-968441aaec70.eced32d5-eee7-438d-8d6e-aede4cc3aecf.fca15249-08e3-4d42-a384-f57cd448b0c9&state=5b0161d8460c16046d9afab53c99d623

« Vous partez en mer avec Quentin ? partez plutot avec prudence ! »

(T_':
Au-dela de la reprise de ce slogan de la SNSM,

Respectons les étapes, prenons le temps de construire notre expérience...
Restons humble, adaptable...

Merci et bonnes navigations ! g

v

Boris Galopin — Quentin Gueraud
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