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LES MEMBRES

DU BUREAU

m BAPTISTE MOULARD
ﬂ Président

'

president.asveltri@@gmail.com

RONAN CESAR
Secrétaire général :

secretaire.asveltri@gmail.com

ALEXIA COLOMBIER &0
Trésoriere
tresorier.asveltri@gmail.com

JENNIFER TORA 'EJ

Commission performance
performance.asveltri@gmail.com

BRUNO BEGARD i

Commission course
courses.asveltri@egmail.com

MARTIN GAUTHIER \

Commission communication
communication.asveltri@gmail.com

MATTHIEU GUILLOU /=3

Relation entreprise
partenaires.asveltri@gmail.com

MAELLE PLUYAUD 3:%

Commission Aquathlon
aquathlon.asveltri@gmail.com

KEVIN NOASCONE @@

Responsable Tenues
tenues.asveltri@gmail.com



LES MEMBRES
DU STAFF

Une équipe d’encadrement a vos cétés
pour réaliser vos projets sportifs !

2 8 o

Jprbanne Mo

ASVeEL

TRIATHULON

¥ S0

' 4
DAVID BERNARD PHILIPPE GUILLAUME ENZO
Depuis 14 ans Depuis 14 ans Depuis 7 ans Depuis 2 ans Depuis 2023
Triathlon Course a pied Natation Natation Triathlon
PPG Prépa 10k / Prépa physique PPG
Pratique Marathon Prépa mentale
d'endurance et de Course a pied

pleine nature

¢ a

+ ENSEMBLE DES BENEVOLES
BF2/BF3 - BNSSA - STAPS

0 ®
22 @% /;Q:



DATES//
IMPORTAN
L’ANNE

/]

07/10: Sortie vélo avec
Décathlon

Septembre = \ Novembre
1
7 AN\ AN\ A\ Vg AN\

Y/ M \Y/ \
L

1"
W Octobre

12/09: Soirée de
rentrée.

18/09 : reprise des
entrainements.
23/09 : footing de

\

9/02: Assemblée
Générale

12/12: Secret Santa

Février rentrée. \\ Décembre
I
" /AN T AN A AN
e
P \Y./ KN \Y./ \Y./
n— .
Janvier
27 & 28/01: Stage
Skating
Mars Mai
n
AN\ 7 AN\ AN\
\Y/ Ko N \Y./ \Y./
Ll
n Avril
23 &24/03:
Aquathlon
de Villeurbanne
Aot Juin
7 AN " 7 AN AN
N \YV/ N \YV/
L. Juillet L

— \\

26/05: Course Club

Vacances
27/06: Pot de fin d’'année
1séance de Course a
pied par semaine 30/06:Findes

entrainements

n

\‘ 'I
A Présence obligatoire

n—

1

04/11: Run&Bike
des
Parrains/Marraines
22/11: Challenge
Kipchoge

\

— \\

5-12/05: Stage Printemps
Week-end Ascension

nn—
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CATALOGUE DES TENUES

Trifonction Courte Distance (F & H) Trifonction Longue Distance (F & H)
142€

[}

Maillot de bain (F) Maillot de bain (H) Bonnet de bain
39€

82€
T T

Trifonction

5€

27€
—————

Maillot Vélo Cuissard Vélo Veste hiver Vélo
50€ 87€

Veste (F & H) 62€
Tee-Shirt (F & H)

42,50€

Ty ¥

Testing avant commande avec kit d’essayage a TDR Décines
© bien essayer avant de commander, MAKO taille petit.

ﬂ - e

nCommandes ‘8 /12 semaines de délai) )
Hiver : Fin de la’commande le 15 octobre - Livraison Décembre
Eté : Fin de la commande le 11 février — Livraison Avril

Réglements :
Uniquement via Assoconnect
Pas de liquide et pas de cheque a TDR

oPour les tenues incluses dans l'inscription :
Essayage a TDR + réservation via Assoconnect )
Pas de paiement a prévoir, hormis si changement de choix CD vers LD

O
Achats : Possible tout au long de I'année a TDR et réglement a TDR via QR Code.



NOS PARTENAIRES
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LES MECENES LES SPONSORS
[Is nous soutiennent IIs nous soutiennent via un appui
financierement sous financier, matériel ou servicel avec
la forme de dons. | contrepartie publicitaire.
\ . f’
t %, frpg‘?ﬁ‘\
ADELCOBO DECATHLON

STRUCTURE

INGENIERIE - EXPERTISE - [ ONSTRUCTION DURABLE

DiététiQ&Santh,_
GROUPMORIN
" Eﬁt_aﬂnn Clim Services T2 TERRE
) | DERUNNING

* >
Cﬁ: ——r prodware’



ofo
= -2

OFFRES ADHERENTS

Sur présentation de la licence FFTRI - ASVEL

DECATHLON

Hors mains d'oeuvre et hors vélos 10% DE REDUCTION SUR LES
Valable uniquement dans le magasin a MARQUES NABAJI, VAN
L, RYSEL, ROCKRIDER,
A partir de 50 € d'achat ACCESSOIRES CYCLES +
PIECES DETACHEES ET
DECATHLON NUTRITION

Veillez a utiliser la caisse coté cycle
pour bénéficier de la remise

10% DE REDUCHON Valable dans tous le

magasin Rhone-Alpes

Notre référant pour l'entretien et
réparation tous cycles

S AT AT S BT e RS e 10 R TS ENGAGEMENT POUR L'ASVEL:
hon/?hl=fr

UNE REPARATION DANS
LES 48H SI POSSIBLE!

iEAL'lqECUE DAE5600=’€€ Rééquilibrage Alimentaire
Perte de poids

Alimentation Sportive

COCKTAIL DE BIENVENUE
OFFERT !

GITE LABELISE GITE DE FRANCE
Crédit «» Mutuel

QUAND VOUS DEVENEZ
CLIENT: . . )
Valable uniquement a Grandclément
+ 50 € POUR VOUS
+ OFFRES PRIVILEGES http:/ /www.creditmutuel.fr /home

+ 50€ POUR LE CLUB!! /index.html


http://www.terrederunning.com/
http://www.terrederunning.com/
http://www.terrederunning.com/
http://www.terrederunning.com/

KINESITHERAPEUTES

Junior Auvitu
Come Leroux

_ Prise de rendez-vous sur Doctolib
Avec ordonnance

127 rue Louis Becker, 69100 Villeurbanne
OSTEOPATHE

Loic Rodrigues : 06.76.85.25.96

Sans ordonnance
Séance a 50€ pour les membres du club.

Clinique de la Sauvegarde, 69009 Lyon
120 rue Montesquieu, 69007 Lyon

DIETETICIENNE oy
NUTRITIONNISTE 4

3

Emmanuelle Almeida : 07.82.34.19.99 =

-
7z

" Sans ordonnance
1ére consultation : 50 €
Programmation a l'effort : 60 €

57 rue boileau, 69006 Lyon

ANALYSE POSTURALE
A VELO

Victorien Piccolet : 06.98.15.27.37

Sans ordonnance
Etude a 200 € pour les membres du club.
Clinique de la Sauvegarde, 69009 Lyon



http://www.terrederunning.com/
http://www.terrederunning.com/
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