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LUNDI ACTIVITÉS SALLES ANIMÉES PAR SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

14:30 - 17:00 AQUARELLE Semaines 1 et 3 FN Annick ESPINASSE 2 – 16  6 – 20 4 – 18

14:30 - 17:00 DESSIN Semaines 2 et 4 FN Odile BOUREAU 9 13 – 27 11

14:00 SCRABBLE DUPLICATE JDB Ghislaine BERNARD 11 – 18 – 24 2 - 9 – 16 6 – 13 – 20 – 27 4 – 11 – 18

MARDI

09:30 - 11:30 GYM – 2 groupes FN Maryse GROSBOIS 3 – 10 – 17 7 – 14 – 21 - 28 5 – 12 – 19

10:30 – 11:30 CONVERSATION ANGLAISE JDB Françoise CASSIN 3 – 10 – 17 7 – 14 – 21 - 28 5 – 12 – 19

14:30 – 17:00 JDB Catherine LEMONNIER 3 7 5

MERCREDI

11:00 -12:00 SOPHROLOGIE FN Gaël DUMOUCHEL 27 4 – 11 – 18 8 – 15 – 22 – 29 6 – 13 – 20

13:45 - 16:45 TAROT JDB Atelier libre

14:30 – 17:00 BEBEQUILT RR Brigitte FOURNIE 20 – 27 4 – 11 – 18 8 – 15 – 22 – 29 6 – 13 – 20

14:30 – 17:00 ENCADREMENT RR Martine MARQUIS 20 – 27 4 – 11 – 18 8 – 15 – 22 – 29 6 – 13 – 20

14:30 – 17:00 ACTIVITÉS MANUELLES RR Martine MARQUIS 20 – 27 4 – 11 – 18 8 – 15 – 22 – 29 6 – 13 – 20

JEUDI
09:30 BOL D'AIR Esplanade du Val  d’Or – Avrillé

14:30 – 17:00 ATELIER COULEURS FN 5 – 12 – 19 9 – 16 – 23 – 30 7 – 14 – 21

VENDREDI

DANSE EN LIGNE FN Danny DUVERGER 15 – 22 – 29 6 – 13 – 20 10 – 17 – 24 8 – 15 – 22

Après-midi MARCHE EN EXTÉRIEUR LIEU A PRÉCISER

                                              PLANNING  RENTRÉE 2023 – 2024 - 1er trimestre                                                                                

DISCUSSION AUTOUR D'UN 
LIVRE

Atelier libre, toutes 
techniques sujets libres

9:30 – 10:30  
rangement du matériel 

10h30 - 11h15

*JDB = Salle Joachim Du Bellay (Rez-de-chaussée) RR = Salle du Roi René (1er étage)

  YA  = Salle Yolande d'Aragon (1er étage) FN = Salle Foulques Nerra (2ème étage)


	1er trimestre

