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MON PREMIER MOIS DE BAD!!!

Le mot du Président:

A I'occasion de la deuxiéme édition, Bigerel Laurent, président du club de Méze, répond a
quelques questions.

- Qu'est ce qui fait la force du club de badminton de Méze?
“La force du BCM est ses bénévoles trés impliqués.”
- Quel est votre objectif de saison?

“L'objectif de la saison est d'augmenter le nombre de licenciés jeunes et adultes, faire de
plus en plus de soirées conviviales (soirées Bad, repas de noél).
D'étre reconnu au niveau régional comme étant un club trés actif tant au niveau des résul-

tats que pour I'organisation de ses tournois.”
- Quel avenir voyez-vous pour votre structure?

“Le club cherche a se structurer afin de répondre au cahier des charges de la ffbad pour
devenir un "club d’avenir" du coté des jeunes. Mais aussi, augmenter le nombre et la com-
pétitivité de nos licenciés adultes, afin de reconstruire une équipe régionale en interclubs’.

AS-D-AS et sa féte d’halloween

Pour I'occasion du troisieme tournoi du grand Pic Saint-Loup qui s’est déroulé le 28 et
29 octobre, I’AS-D-AS a organisé les rencontres sous le cadre d’halloween. La journée de
samedi concernait les simples et les mixtes. Quant a la journée du dimanche, les
doubles homme et femme. Revenons sur les moments forts de ce week-end:

Simple Dame, série 1 : Chloé GUEDJ termine finaliste.
Simple Dame, série 3 : Sophie BOISOT arrive a la seconde place.

Simple Homme, série 5 : Thomas CHABANNES termine finaliste.

Double Dame, série 1 : Amélie VALLEE et Chloé GUED) sont les vainqueuses.
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Le badminton club de
Meze a organisé le pre-
mier tournoi interrégional

Regroupant I'élite de la
région Occitanie et Nou-
velle-Aquitaine, une cen-
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Bad news.... Le 8 Octobre s’est tenu la premiére journée du TDJ a Bé-

Le 7 et 8 octobre, la premiere TDJ a ABSR a malheu- Aael
reusement du étre annulé.... Il n’ y avait pas assez de | Une journée bien rempli pour ces joueurs. On a pu participer
participants pour pouvoir profiter aux maximum de a de trés beaux matchs et échanges. C'était la journée a ne
ces deux journées.... Allez on se remotive et on parti- | pas manquer. Une bonne ambiance, une superbe organisa-
cipe au deuxieme TDJ a ABIL le 18 et 19 novembre!!!

Un week-end 100% badminton, bonne humeur et

tion... que demander de plus?

surtout bonne ambiance seront garantis!
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Premier tournoi en R1 qu’est-ce qu’il en pense le capitaine du MBC?
Le 15 Octobre

"Premiére rencontre de R1 i domicile. Une défaite et une égalité qui nous permet-
tent d'entrevoir des améliorations pour la suite du championnat. "Certains veulent
que cela se produise, d’autres souhaiteraient que cela se produise et quelques-uns
font que cela se produise» Michael Jordan, voila ce qui nous motive pour ce début

de saison.... Allez Montpellier!!!”

Capitaine MBC, Guillaume Lodiot
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Ce fut une journée pour nos jeunes badistes basée sous le signe du jeu,
du plaisir, et de la camaraderie. Des situations pédagogiques mises en

place sous forme de ronde suisse, suivies de matchs en jeu libre, par-
fois avec les coachs ou des parents présents. Tout cela agrémenté d’un
gouter ol bonbons, gateaux et sodas étaient au rendez vous.

L'objectif de cette journée a permis de rencontrer, échanger et évaluer
le potentiel de cette génération Héraultaise. Détecter de nouveau po-

tentiel et rencontrer les parents. Dédramatiser les rencontres et les

déplacements pour ces jeunes. Nous tenons a remercier le club de
Saint Gely du Fesc et Agnés Tardits pour leur disponibilité, et leur travail. Mais aussi les entraineurs Thomas et
Laurianne pour leur disponibilité et motivation.

JEUX:ALORS?! TU TROUVYERAS?

LE PREMIER, QUi RATE
(€ VOLANT .. FAIT (A
VAISTELLE CF Soig !

Je pése 5 gr, je vole aussi vite que le TGV et je perds souvent des
plumes mais ce ne sont pas les miennes. Qui suis-je?

Pourquoi les agriculteurs n’aiment pas le badminton ?

Quel est le comble de l'entraineur de badminton ?

Réponse: a) un volant b) car il n’y a que des “’veaux-lent’’ c) d’étre a notre service e
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La matinée commence mal pour le club. Ils font face a une premiére défaite contre Ra-
monville a 6-2...Mais on a pu assister a la victoire de Marina en simple et en double avec

fl Manon. lls ne passent pas loin du bonus défensif a 5-3 dans le match en 3 sets de Guilhem.
&% Mais le matin, c’est le matin. L’aprés-midi c’est autre chose. Victoire du club contre TOAC 5-
3. Guilhem, Marina et Gaélle remporte haut la raquette en simple. Le duo Maxime et Guil-
hem ont réalisé une belle performance. Face a une paire N2/N3, ils remportent leurs
matchs. Mais aussi, Manon et Marina qui elles, emportent le double dame. Le 5 novembre, retrouvez le club a
Sete!ll Soyez nombreux a venir les soutenir ! ! De belles performances sont garantites!

TRJ 1 Argéeles-sur-Mer: le 21 et 22 octobre

Ce TRJ s’est déroulé avec autonomie et responsabilité. N’ayant qu’un seul coach sur place, les joueurs ont été responsabi-
lisés sur leur préparation de matches, gestion de buvette et de temps libre. Le niveau étant plus bas que les éditions pré-
cédentes, les joueurs se sont souvent confrontés a des matches de poules relativement faciles, puis a des quarts tardifs
plus serrés. lls doivent apprendre a sortir de leur zone de confort et ne pas « pleurer sur leurs fautes ». Souvent lorsqu’ils

sont recadrés, ils sortent de leur zone de confort et produisent de vrais beaux matches. Mais il doivent apprendre a le
faire eux- méme.

Les derniéeres news du mois d’octobre:

Le 28 et 29 octobre a eu lieu le premier MODEF (module d’entrée en formation) a
Sete. Celui-ci était en responsabilité de notre agent de développement Rudy accom-

LES RENDEZ-YVOUS A NE PAS LOUPER

POUR LES ADULTE

Magalas

Klotz Nathalie et Geffroy Rudy



