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FORMULAIRE ADHESION LA ROCHE VENDEE TRIATHLON -

Saison 2024
TRIATHLON RAID CO et SPORTS ENCHAINES

O Mutation O 1% Licence ou non licencié(e) saison
2023-2024

() Renouvellement

NOM : PRENOM :

E-MAIL : PORT :

ADRESSE :

CODE POSTAL : VILLE :

DATE DE NAISSANCE : ...... / ...... Y TR PROFESSION :

NUMERO DE PERMIS DE CONDUIRE (pour organisation)

NUMERO DE PERMIS BATEAU (pour organisation) si titulaire :

PRIX DES LICENCES FFTRI COMPETITION FFTRI LOISIR
Licence Triathlon, Raid et CO (Senior, Master) 0 190€ U 150€
Licence Sport Santé Q 150€
Licence Etudiant 0 150€

Licence Cadet, Junior** 0 150€

Licence Minime, Benjamin** 0 140€

Licence Poussin, Pupille, ** Q120€

Avantage parrainage (parrain et filleul) Q20€

0O E-Pass jeune des Pays de Loire acceptés de 15 a 19 ans soit 16€ de
réduction sur la cotisation jeune de benjamin a junior.
O Pass Sport de 50€ acceptés de 6 a 17 ans selon condition de ressource.

Catégories d’ages : poussins (nés en 2016-2015), pupilles (2014-2013), benjamins (2012-2011), minimes (2010-
2009), cadets (2008-2007), juniors (2006-2005), seniors (a partir de 2004).

** Avantage multi-licenciés : A partir de 2 parents licenciés, ainsi que 2 fréres ou sceurs : la part fédérale de la
licence enfant est a demi-tarif. Le club en tient compte dans son calcul du co(t des licences.
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Je soussigné(e) adhere au club de LA ROCHE
VENDEE TRIATHLON pour I'exercice 2023-2024 et m'engage a verser la cotisation annuelle, qui couvre
les frais de demande de licence ainsi que les frais d'adhésion au club.

Je reconnais que les dommages matériels ou corporels dont je pourrais étre victime ne sont pas du
ressort de I'assurance du club, mais des assurances souscrites a titre personnel (fédérale ou autre).

Je m’engage a signaler tout changement de coordonnées au secrétariat du club.

Je m’engage a respecter le reglement intérieur et les statuts de La Roche Vendée Triathlon, ainsi que
les obligations définies par la Fédération Frangaise de Triathlon, a pratiquer les disciplines reconnues
par la FFTRI, dans la plus pure éthique sportive, tant au niveau des entrainements que des
compétitions.

Je m’engage a:

» Participer a au moins 2 compétitions (FFTRI), toutes disciplines confondues (sauf licences loisirs),
avec la tenue représentant le club de La Roche Vendée Triathlon et ses partenaires.

» CEuvrer comme bénévole lors des épreuves organisées par le club.

» Avertir mon médecin traitant que mon activité sportive est sujette a des contrdles anti-dopage en
compétition et aux entrainements.

Image et communication :
Au cours de la saison sportive, des photographies des licenciés pourront étre prises et diffusées dans

le cadre d’une publication d’ordre associatif et/ou sportif sur les seuls supports suivants : site internet
du club Roche Vendée Triathlon, Réseaux Sociaux (Facebook, Instagram), supports de communication
(affiches, revues...) ... Nous vous invitons a préciser dans les lignes suivantes si vous acceptez ou non
I'utilisation et la diffusion des photographies vous représentant (ou représentant la personne mineure
licencié au club de Roche Vendée Triathlon).

J'accepte le droit a I'image pour un but de communication auprés du club de Roche Vendée Triathlon
en interne et en externe sur le site internet, Facebook et Instagram ainsi que les supports de
communication.

O Je n’accepte pas le droit a I'image au niveau : Externe : Facebook, site internet,
Cochez la/les case(s) si vous n’acceptez pas Instagram, supports de communication
Interne (groupe privé) : Facebook, site
internet, Instagram

Fait-le a
Signature ou signature des parents pour I’enfant mineur
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rocHE veNDEE TRIATHLON
Nom :
Prénom: P h Oto
Date de naissance : / /
Quel est votre passé sportif :
() Je fais du triathlon depuis années
() Je pratique ou ai pratiqué d’autres sports comme pendant _ années

() Le sport, avant, c’était que pour les autres mais ¢a c’était avant

Quels sont vos objectifs pour 2024 :
() Me remettre au sport
() Découvrir le triathlon
() Me faire plaisir sur des compétitions
() Obtenir des performances supérieures a celles de 2023
() Aider le club a atteindre ses objectifs collectifs de performance en duathlon et/ou triathlon
() Participer aux Jeux Olympiques de Paris, le Test Event m’a bien motivé
() Autres (ex : épreuve cible) :

Quel est votre niveau dans les 3 disciplines suivantes :
=> Natation :
() Temps sur 400m : ou distance faites en 6 minutes
() Je n’ai aucune référence dans cette discipline

=> En Vélo je suis capable de rouler tranguillement pendant 1H :

) entre 15 et 20km/h

) entre 20 et 25km/h

) entre 25 et 30km/h

) entre 30 et 35km/h

) Je suis toujours a fond et je tombe en descendant du vélo car j’en peux plus
) Je n’ai aucune référence dans cette discipline

P P

=> Course a pied :
() Mon temps sur

()400m est de () 800m est de

() 5km est de () 10km est de

()21,1km est de ()42,2kmestde_
() Ma VMA est de km/h

() Je n"ai aucune référence dans cette discipline
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RAPPEL des documents a fournir :

() Formulaire adhésion club, saison 2024, complété et signé .

() Demande de licence FFTRI, signée .
() Certificat médical portant la mention de « Non-contre-indication a la pratique du Triathlon En
Compétition » obligatoire pour les nouvelles licences adultes et enfants .

() Pour les renouvellements ,le certificat n’est plus obligatoire.ll faut répondre oui au questionnaire
de santé sur FFTRI.

() Cheque a l'ordre de La Roche Vendée Triathlon (montant incluant un niveau d'assurance simple. Si
complément d’assurance, lors de la demande de licence, merci de compléter le montant en
conséquence).

() Virement bancaire (je le fais directement).
() Paiement par chéque sport accepté.

Documents a envoyer par COURRIER chez Nicolas Prouteau, 10 impasse Michel de L’'Hospital,

85000 LA ROCHE-SUR-YON OU par MAIL : Secretariat.rvt@gmail.com
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