
Que vas-tu pouvoir trouver auprès d’une Sage femme ?

Au plus près de toi, il y a Virginie KOHDR qui consulte à Coudoux Virginie KHODR_Sage-femme

- bénéficier d’une consultation GRATUITE et ANONYME de prévention & d’information (même 
sans avoir eu de rapport sexuel) 
- des conseils sur les moyens de contraception
- de la prescription de moyens de contraception
- une pratique de l’IVG médicamenteuse mémo pratique sur l'IVG médicamenteuse (on peut la faire
avant la fin de la 7ème semaine de grossesse ou  9 semaines après le début des dernières règles) – 
pour info, il existe des applications pour le suivi des règles
- des conseils sur les pratiques de l’IVG chirurgicale guide de l'IVG (cette IVG est réalisable avant 
la fin de la 14ème semaine de grossesse ou 16 semaines après le début des dernières règles)
- des informations sur les maladies/infections sexuellement transmissibles (MST/IST)

Que trouve-t-on en pharmacie ?

- des préservatifs gratuits jusqu’à 25 ans révolus
- la délivrance de la pillule du lendemain (à prendre entre 24 et 48h max après le rapport non/mal 
protégé)
- une écoute, des explications, des conseils

Que font les laboratoires d’analyses ?

- du dépistage ANONYME et GRATUIT du sida (VIH)

La maison des adolescents (MDA)

Dédiée à la souffrance globale (psychologique, physique ou sociale) des adolescents de 11 à 18 ans. 
Cette structure du Département reçoit les adolescents avec ou sans rendez-vous.
 
Contact : 04.13.31.63.40 / mda@departement13.fr

Le planning familial

Le Planning familial milite pour le droit à l'éducation à la sexualité, à la contraception, à 
l'avortement, à l'égalité des droits entre les femmes et les hommes.
Planning Familial du 13

https://sage-femme-coudoux-virginie-khodr.business.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
https://www.leplanning13.org/accueils/
mailto:mda@departement13.fr
https://ivg.gouv.fr/sites/ivg/files/2023-07/Guide%20IVG%202023_WEB.pdf
https://ivg.gouv.fr/sites/ivg/files/2023-07/Memo-pratique%20IVG%20medicamenteuse_WEB.pdf


CeGIDD - Centre Gratuit d'Information, de Dépistage et de 
Diagnostic (VIH, IST, Hépatites)
Site internet du CeGIDD

Il y a 3 antennes autour de chez toi.

ATTENTION: les consultations fonctionnent uniquement sur rendez-vous avec contact 
téléphonique préalable au secrétariat du site. 

- Salon de Provence
Tél:0413316693
92, Avenue Frédéric Mistral
13300-Salon-de-Provence

Consultations anonymes ou nominatives (la levée d’anonymat se fait à la demande des patients à 
l’accueil).
Horaires d’ouverture sans rendez-vous :
mardi de 16h à 18h30 et jeudi de 12h30 à 15h30

- Aix en Provence
Tél:04 13 31 84 69
1 rue Calmette et Guérin
13290-Aix-en-Provence

Dépistage anonyme et gratuit VIH.
Consultations anonymes ou nominatives (la levée d’anonymat se fait à la demande des patients à 
l’accueil).
Horaires d'ouverture :
Lundi : 10h à 12h et 14h à 19h | Mardi : 12h à 16h30 | Mercredi : 10h à 13h30 | Jeudi : 9h à 
11h30 et de 13h à 17h | Vendredi : 10h à 14h30 

- Vitrolles
Tél:04 13 31 58 29
Quartier des Plantiers Maison Départementale de la Solidarité
13127-Vitrolles
Consultations anonymes ou nominatives (la levée d’anonymat se fait à la demande des patients à 
l’accueil).
Horaires d’ouverture sans rendez-vous :
lundi de 10h à 13h

https://www.departement13.fr/nos-actions/sante/les-dispositifs/depistage-et-prevention
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