27 octobre 2023

Parler de la mort fait un bien
fou! Chaque mois, I'Elabo
de Paulette et l'association
Thanatosphére proposent un
café mortel. Dans la salle de
UElabo, un rond de chaises
accueitle les vingt-deux per-
sonnes présentes. Des habi-
tuées, des curieux, des novices
désireux d’en savoir plus sur
ces cafés ol l'on peut parler,
sans tabou, de la mort.

Les cafés mortels sont nés en
Suisse, en 2004. Bernard Cret-
taz, sociologue et ethnologue
spécialiste des rites mor-
tuaires, souhaitait réintroduire
la mort dans les mots des vi-
vants et dans l'espace public.
Ce type de café existe dans
plus de cinquante-cinq pays.
Les cafés mortels s’organisent
dans un lieu public, un café,
lieu convivial et propice aux
confidences de tout ordre.
Ensuite peut venir toute per-
sonne qui souhaite partager
une expérience de deuil, de fin
de vie ou un témoignage sur la
mort. Quelques régles simples
de fonctionnement : parler en
son nom, étre authentique, ne

pas juger, écouter, pas d'ap-
proche théorique ni de débat,
pas de théme spécifique. Les
cafés mortels n'ont aucune vi-
sée thérapeutique.

Myléne, aoustoise et anima-
trice de lassociation Thana-

tosphére (photo ci-dessus),
ouvre la séance et explique le
déroulement assez informel :
chacun est libre de se présen-
ter, de prendre la parole, et
méme de partir quand bon {ui
semble. 3

LA MORT EN DIRECT

Plusieurs témoignages portent
sur l'intérét des ateliers « fu-
nérailles » et « directives an-
ticipées ». D’autres évoquent
la perte d’'un proche et l'im-
portance qu'amis et entourage
continuent de parler de ta per-
sonne disparue. Un autre pose
la question de « comment faire
ses adieux ». Une participante
évoque sa confrontation avec
la mort en direct au supermar-
ché, et la maniére dont le ma-
gasin a escamoté le mort. Une
autre encore évoque Alzhei-
mer, les deuils non faits dans

nos vie, la démence comme
une maniére de faire face a
l'invivable de notre monde.

Les thémes abordés sont va-
riés : accompagnement de fin
de vie d’'un parent, évocation
de sa propre mort, inquiétude
face a une mort brutale, senti-

‘ment d'immortalité, lien entre

maladie, vieillesse, perte d'au-
tonomie et mort, cérémonie du
« retournement des morts » a
Madagascar... Plusieurs parti-
tipantes ont dit combien c'était
important pour elles d'étre (3,
de pouvoir prendre le temps
de parler de la mort.

It semble bien que partager
des ressentis, des doutes, des
questions, apprendre de nos
pertes, apprendre les uns des
autres, &tre en lien, c'est aussi
une maniére de se sentir bien-
vivant.

Prochain café mortel mardi
14 novembre a 18h15, gratuit,
adhésion a U'Elabo de Paulette
souhaitée pour les consomma-
tions.
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