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Escalade, Via Ferrata et Randonnée  

Du 30 avril au 06 mai 2024 
 

Sur des falaises magnifiques, venez-vous initier à l’escalade en grande voie et à la 

via ferrata ! 
 

 

 

Notre hébergement se situera dans un camping de Buis les Baronnies à proximité des falaises d’escalade. 

Nous préparerons les repas ensembles (petits déjeuners et diner). 

 

Nous irons randonnées, escalader et pratiquer les via ferrata autour de Buis les Baronnies. Pour les Vias ferrata, nous 

pourrons louer l’équipement spécifique dans le village de Buis les Baronnies 
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Programme prévu :  

Mardi 30 avril 2024 :  

Vous arrivez le matin au camping de Buis les Baronnies… Installation des tentes. Bilan des équipements, prévision du 

programme en fonction de la météo et révision des manips de sécurité (manip de haut de voie, rappel…)  

Du  1er au 5 mai 2024 :  

Au programme de ces journée : Escalade, via ferrata et randonnée en adéquation avec la météo….le 1er jour nous 

irons grimper sur des voies typées « école » pour réviser toutes les manips de cordes et grimper en tête. 

Lundi 6 mai 2024 :  

Après le petit déjeuner nous plions notre camp et si le temps le permet nous aurons la possibilité de grimper sur des 

voies courtes ou d’effectuer une via ferrata courte. 

Le programme pourra être modifié en fonction des conditions météorologiques et du niveau du groupe. 

Les voies concernées sont énumérées en fin du document (Liste des voies :page 5) ainsi que les via Ferrata. (page 6). 

L’accès aux voies peut nécessiter une marche d’approche dépassant l’heure.  
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Matériel Technique nécessaire Qté Commentaires check Prêt ASCEA 

Casque d’escalade / alpinisme / VTT 1 Homologué CE pour l’escalade/alpinisme (EPI)  OUI 

Baudrier 1   NON 

Système d’assurage type réverso 1   NON 

Mousqueton à verrouillage (vis ou auto) 1   NON 

Anneau de cordelette pour autobloquant 1 Pour effectuer un nœud autobloquant (marchard)  NON 

Longe double avec 2 mousquetons à 

verrouillage (vis ou auto) 
1   

NON 

Dégaines 14   OUI 

Grande Sangle, dynaloop 1 >120cm  OUI 

Bâtons de ski télescopiques 1 Par obligatoire …pour la randoonée pédestre  NON 

Longe de Via Ferrata 1 
Location possible à Buis les Baronnies (prévenir à 

l’avance) 
 

NON 

 

                                              

 

Autres équipements personnels Qté Commentaires check 

Chaussures de marche d’approche et de 

randonnée 
1   

Chaussons d’escalade  1   

Pantalon rando/escalade 1   

Tee shirt escalade 1   

Veste polaire 1   

Veste imperméable légère 1   

Cuissard VTT 1   

Sac à dos (typé alpinisme) 1 Sac léger pour vos affaires pendant la journée  

Gourde, bouteille, camelbak… 1 Pour vous hydrater pendant la journée  

Couteau, couverts, gamelle, bol… 1 Couteau type canif, opinel, etc. fourchette, cuillère et de quoi recevoir vos 

plats chauds et prendre votre petit déjeuner au camping 

 

Lampe frontale 1 Avec piles neuves et de qualité  

Boussole, altimètre 1 Pas obligatoire, mais si vous en avez, prenez-les !   

Petite pharmacie personnelle 1 (Compeed, pansements, médicaments personnels, etc.)  

Crème solaire, stick lèvre 1   

Paire de lunette de soleil  1 Obligatoire et adaptée à la pratique de la montagne ! Indice 3 minimum !   

Couverture de survie 1   

Papiers (carte d’identité, carte de Sécu Sociale) 

+ copie de la licence FFME 

 Les papiers sont indispensables en cas d’accident, à garder en permanence 

sur soi (contre-indications médicales, groupe sanguin, traitement et maladie 

en cours…) 

 

Vivres de course  Pour les déjeuners et pour grignoter (barre de céréale, graines…)  

Sac de couchage 1 Pour notre hébergement en camping  

Matelas gonflable ou autogonflant léger 1 Pour notre hébergement en camping  
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Papier Hygiénique    

Nécessaire de toilette    

Masque de protection Covid19    

Flacon de solution hydro-alcoolique  Un flacon individuel à emporter partout  

    

 

ATTENTION : le poids pendant les montées et aussi descente sera votre ennemi …privilégiez du matériel léger et indispensable. 

NB : Cette liste n’est pas exhaustive, elle doit être complétée par vos soins (vêtements et affaires personnelles, etc.). Elle n’engage 

en aucun cas notre responsabilité  

 

 

 

 

 

Inscription / Renseignements :  

Eric HELIES eric.helies@wanadoo.fr tél 0686593012 

Stage limité à 8 personnes 

Participation demandée (demi-pension sans trajet) : 250€ (150€) 

(xxx€) : coût de revient d’un adhérent membre de droit ou associé 
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Liste des voies : 

BAUME ROUSSE : 

114 longueurs  (niveau 4a à 8a+), falaise calcaire – exposition plein Sud 

Localisation (latitude 44°18′09″N ; longitude 5°16′57″E)- parking route du Col d’Ey (D 108) 

«  Ses voies superbes, sa vue magnifique et la qualité de son rocher font que cette falaise est devenue un site très 

connu. Une bonne partie de son exposition est au sud mais vous pouvez quand même bénéficier de secteurs à 

l’ombre en jouant sur les différentes faces du site. »* 

 

LOU PASSO D’HANNIBAL 

59 longueurs (niveau 3a à 8b+) falaise calcaire exposée Est / Sud 

Localisation (latitude 44°17’36’’N; longitude 5°16’45’’E) -parking gorges d’Ubrieux 

« Site idéal pour passer de bons moments en famille. Marche d’approche insignifiante, à l’ombre l’après-midi, de 

l’eau au pied des voies… Seul petit point noir au tableau, le bruit de la route selon l’heure et le jour de la semaine. »* 

  

UBRIEUX 

114 longueurs (niveau 3a à 7c+), roche calcaire exposée Sud-ouest 

Accès: sortie de Buis, prendre la direction Séderon (D 546) sur 2.2km – parking à l’entrée des gorges d’Ubrieux. 

« Grâce à son orientation, la falaise bénéficie d’un bon ensoleillement. Toutefois l’été elle est à l’ombre jusqu’à 11h. 

En saison, une petite plage de galets au bord de l’Ouvèze permet la baignade et le pique-nique. Eviter les journées 

de fort mistral »* 

  

AIGUILLE DE BUIS 

55 longueurs (niveau 4c à 7b+), roche calcaire – exposition plein Sud 

Localisation : (latitude 44°17′27″N ; longitude 5°17′20″E) – parking Hannibal (se signaler auprès du centre de 

vacances pour obtenir une autorisation) – accès pédestre 25 min 

« Petit effort pour la marche d’approche largement récompensé par une vue magnifique : le Ventoux, la face Nord 

du Saint Julien, la petite ville de Buis les Baronnies blottie contre les reliefs qui la dominent, et enveloppée par les 

cultures d’oliviers, une pinède sous nos pieds … quel spectacle ! »* 

  

ROCHER DU SAINT JULIEN 

262 longueurs (niveau 3b à 7b+), falaise calcaire exposée plein Sud (quelques voies au Nord) 

Localisation (latitude : 44°16’5’’N ; longitude 5°16’52’’E) – parking sous la falaise au bord d’un petit rio. 

« Le site d’escalade du Saint Julien n’est pas aseptisé et ne correspond pas à la dénomination « site d’initiation ». Il 

demande de la vigilance de la part des grimpeurs, notamment face au risque de chutes de pierres. Le port du casque 

y est très fortement recommandé. L’équipement garde volontairement un caractère engagé et est conçu pour 

l’emploi de corde en double de 100m. »* 
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Via Ferrata
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