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Éducation santé            éducateurs

quelles FORMATIONS ?

quels CADRES- quelles Références?

Nos FORMATIONS PHYTO-AROMA

Reliées à divers points ETHIQUES



Les objectifs  d’éducation à la santé en phyto-aromathérapie 

1- connaître et respecter les objectifs éthiques de l’OMS/MT/MC: 

accès aux soins universel (SSP à coûts accessibles), consentement 

libre et éclairé, preuves d’efficacité, sécurité, autonomie et 

Qualité de vie du patient, règlementation…… 

3- comprendre le langage médical courant et les grandes 

fonctions de l’organisme humain;

2- comprendre la façon de considérer le malade, la maladie, et le 

remède traditionnel ( qualité de vie-approche globale); l’olfaction 

dans la gestion psycho-émotionnelle;

4- comprendre la nature des remèdes traditionnels, leurs modes 

de production,  leur qualité, et leurs modes d’action ;

5- connaître l’efficacité des remèdes, leur composition et toxicité 

éventuelle,  les précautions d’usage et les limites de la phyto-

aroma;
6- connaître les ENJEUX  de la phyto-aroma : de santé publique, de 

Développement Durable



DES QUESTIONS….

 « QUI éduque à QUOI? »

 Mais aussi:

 Pour QUELS IMPACTS éthiques (personnels, 

sociaux, économiques, écologiques) ?

 ….sur la QUALITE et le COÛT des SOINS

 …Sur l’AUTONOMIE (auto-prise en charge) du 

« patient » 

 …Sur l’ACCES aux SOINS UNIVERSEL (Équité et 
justice sociale )

 …Sur notre SYSTÈME de Santé publique

 …sur les RESSOURCES naturelles



EDUCATION A LA SANTÉ PAR LA PHYTO-

AROMATHÉRAPIE : LES FORMATIONS

Qui, où? Pour qui Pourquoi
France: 

-DU 

aromathérapie 

à Strasbourg, 

Dijon, Nice, 

Rennes, Toulouse

-Formations 

aroma privées 

(ex: TTPA)

-journées 

Régionales 

Aroma : ESBV

-formations en 

herboristerie

-pharmaciens 

(3%)

-infirmier-e-s

-aide-soignant-e-s

-médecins

-tout public

-tout public

-Producteurs de

Plantes méd.

-Demandes nombreuses de 

renseignements de leur clientèle;

-Souhait de Soins 

Complémentaires

Personnalisés, plus naturels, 

efficaces et sécurisés (ex/ EHPAD)

-idem pour eux-mêmes et leur 

famille

-échanges de savoirs et savoir-faire 

(ex/Plaies –juin 2022-Beaugé 49)

-demandes de produits en forte 

hausse



EDUCATION A LA SANTÉ PAR LA PHYTO-

AROMATHÉRAPIE : POUR QUI, POURQUOI?

Où ? Pour qui ? Pourquoi ?
MADAGASCAR

(AROVA

Et 

Tam Tam

Phyto-aroma)

-médecins

-infirmier-e-s

-aide-soignant-e-s

-sages-femmes

-Associations 

d’enfants

-tout public

-Producteurs de

Plantes méd. et 

d’Huiles essentielles

-Politique nationale de formation 

de tous les Agents de santé 

publique;

-Attachement culturel à l’usage des 

plantes médicinales, organisation 

nationale des Tradipraticiens et des 

matrones;

-Souhait de Soins Complémentaires

Personnalisés, accessibles, efficaces 

et sécurisés ;

-idem , pour eux-mêmes et leur 

famille;

-demande de conseils en forte hausse;



DANS QUELS CADRES- RÉFÉRENTIELS ?

 Conventions internationales: ex Nagoya 2010

 OMS: plans stratégiques/ MT-MC:

 Madagascar : politique de santé publique: accès aux soins par la 
phyto et aromathérapie à l’horizon 2030 = « médicaments » à 
base de plantes (AMM) :

Formations des agents de santé publique

 Directives européennes : ex/ cosmétologie, Reach

 Règlementations nationales / « compléments 
alimentaires »

 Cadre consensuel d’experts: doc. aromathérapie-2018

 Efficacité, innocuité : cf Nos résultats cliniques publiés > 
2008 (anonymés, après consentement éclairé des patients) cf livre



Notre référence : 2018

Éducation à la santé : - précautions d’usages;



QUESTION ÉTHIQUE : APPRENDRE A 

VÉRIFIER LA QUALITÉ, LA SÉCURITÉ 

ET L’EFFICACITÉ DES PLANTES ET 

DES  HUILES ESSENTIELLES.

COMMUNIQUER AVEC LE MÉDECIN 

TRAITANT (SI POSSIBLE) 



Choisir des HE à FAIBLE Niveau de toxicité

Pour l’adulte et l’enfant>7ans

Suite du Document à consulter (Affichage) 



Éducation à la santé : toxicité et 

précautions d’usage

Précautions d’utilisation : références au médecin généraliste

« Cette huile essentielle est interdite aux femmes enceintes de

 moins de 3 mois et aux bébés de moins de 3 mois, ils ne 

peuvent l'utiliser que sur avis médical. 

Les personnes asthmatiques doivent, elles aussi, demander 

conseil à leur médecin avant usage. »

Votre médecin traitant connait-il suffisamment les 

Huiles Essentielles

pour vous donner un AVIS JUSTIFIE ?

Préférer votre Pharmacien (mieux formé du fait 

de la demande de sa clientèle) mais qui  ne 

connait pas votre dossier médical ?



diversité des portes 
d’entrée vers  la 

circulation 
lymphatique, sanguine 
et le système nerveux 

VOIE SYSTEMIQUE

générale

Exposition au danger. 

Efficacité/Innocuité selon les voies  

d’utilisation



4.3.1 Orientation stratégique 1 : S’appuyer 

sur la contribution

potentielle de la MT/MC à l’amélioration des 

services et des résultats de santé

CADRE de références



OMS-2000. Principes méthodologiques 

pour la  recherche 

et l'évaluation 

Relatives à la médecine traditionnelle

CADRE de références



. La MT/MC constitue un pan 

important et  souvent  sous-estimé des 
soins de santé.

La MT dont la qualité, la sécurité et 
l’efficacité sont avérées, participe à la 
réalisation de l’objectif d’un accès aux 
soins universel.

Favoriser  l’amélioration de la santé et 
l’autonomie des patients

Vers une médecine « intégrative »…

Des ENJEUX ETHIQUES



ANNEXE IX : Qualité de vie, Manuel de 

l'utilisateur

Élaboré par le Programme Santé mentale de 

l'OMS

L’OBJECTIF D’UN ACCÈS AUX SOINS UNIVERSEL = 
ACCESSIBILITÉ DES COÛTS, DES LIEUX, PRISE EN 
COMPTE DE LA QUALITÉ DE VIE



Qualité de vie et santé 

en général

Aspects à prendre en compte

- domaine physique Douleurs, malaises, fatigue, 

sommeil

- domaine psychologique Pensée, apprentissage, mémoire, 

estime de soi

- degré d'indépendance Mobilité, capacité de travail, 

dépendance / médication

- relations sociales Relations, soutien social, relations 

sexuelles

- environnement Sécurité, milieu familial, 

ressources, accès aux soins, loisirs, 

transport

- spiritualité Religion, croyances personnelles

PRENDRE SOIN: QUALITE de Vie 



AROVA : Aromathérapeutes du 

Vakinankaratra- juin 2017

Utilisation  de l'aromathérapie à MADAGASCAR 
dans un hôpital public  (Centre Hospitalier de 
Référence Régionale du Vakinankaratra) et en 

médecine privée 



Formation des agents de 

santé du Ministère de la 

santé de Madagascar

Éducation à la santé : 

 vers une  « médecine intégrative »

Convention de partenariat

Entre

Le Ministère de la Santé 

Publique

Et  l’association 

Aromathérapeutes du 

Vakinankaratra   (AROVA)

« L’intégration de l’aromathérapie

dans le système de soins de santé »



Accessibilité: des coûts, des lieux

+ formation à l’autonomie 

Accès universel aux soins  = Équité et justice sociale 

Les 6 mélanges prêts à l’emploi d’ HE réalisés par 

AROVA en instance d’ AMM: 1 flacon 10ml = 1€



2018, 2ème ed. 2020

Résultats 

cliniques obtenus

à Madagascar

avec les huiles 

essentielles depuis 

2008

Détails des modes 

de traitements et 

des résultats

Éducation à la santé : apporter des preuves 

d’efficacité et d’innocuité



Qu’est-ce que la SANTE ?

Aspects Préventifs :

Éviter la maladie

Hygiène

Nutrition

Qualité de

l’environnement

Aspects curatifs :

Soigner la 

maladie par 

tout moyen 

accessible Prendre soin de la personne:

 cf annexe 9-OMS

Qu’est-ce que 

la Qualité de vie ?

Ré-équilibrage

de la personne



EN COMMUN AVEC TOUTES LES 

«THÉRAPEUTIQUES» : L’EDUCATION A LA 

PRÉVENTION 

ACTIVITÉ PHYSIQUE, SOMMEIL, NUTRITION, 

ENVIRONNEMENT,

LOGEMENT, LOISIRS, PLAISIRS…

Quelle EDUCATION à la santé 

/ bien-être ?



Question éthique : AUTONOMIE du patient

- comprendre le langage médical 

- comprendre notre fonctionnement psycho-

organique:

 - à partir du ressenti olfactif lié aux 

souvenirs

- aide au diagnostic

Éducation à la santé



Education pour la santé : comprendre les maladies, 

les prévenir, les guérir avec l’aide des Plantes 

médicinales et des Huiles essentielles







Voir aussi : WIKIPHYTO



Avec un programme

d’éducation sanitaire



UN CONCEPTION HOLISTIQUE (GLOBALE)

DE LA PLANTE-REMÈDE, DU SOIN, ET 

DE L’HUMAIN CORPS-ESPRIT….

…..COMME DANS LA PLUPART DES

MÉDECINES TRADITIONNELLES

Quelle EDUCATION à la santé ?

Plus spécifique des MT-MC :



La plante-remède : EXTRAIRE…

….non pas 1ou 2  « principes actifs »….

…Mais  « l’ensemble des principes 

actifs »

 = le « totum », soit plusieurs centaines 

de molécules….

Et donc beaucoup de propriétés et 

d’indications….

+ Les modes d’action  des remèdes: aider à  

réguler plutôt que supprimer 

Éducation à la santé : une conception du remède 

héritée de la médecine Traditionnelle: le Totum 

d’une plante



EXTRAIRE LES « PRINCIPES ACTIFS »

 LE  TOTUM  DES PLANTES  AGISSANT EN SYNERGIE

Avicenne (980-1037) 1 + 1 > 2



Questions éthiques….sur la 

QUALITE et le COÛT des 

SOINS

De la QUALITE de la plante vérifiée par une 

ANALYSE

À la Qualité de la cueillette et de l’extraction des 

principes actifs

Au CHOIX éclairé des Huiles essentielles

Et à la Qualité des SOINS (relationnelle et 

pratique)

Pour un COÛT accessible à tous



Pour la population, les économies de coûts 

potentielles constituent une raison importante 

d’opter pour la MT/MC.

Une étude récente indique que les patients dont 

le médecin généraliste a reçu une formation 

supplémentaire en médecine complémentaire et 

parallèle affichent des dépenses de santé et un 

taux de mortalité plus faibles. Cette réduction 

des coûts est due à des hospitalisations et à des 

prescriptions de médicaments moins 

nombreuses

Introduction



1- COMMENT DÉCRIRE UNE MALADIE ?

AIDES À LA DÉFINITION D’UNE PATHOLOGIE

À PARTIR DES SYMPTOMES

EXEMPLE DE LA TOUX

2- TROUVER LES HE QUI PEUVENT AIDER À 

GUÉRIR CETTE  PATHOLOGIE. USAGE DES 

TABLEAUX FOURNIS

3-EXERCICES PAR ÉTUDES DE CAS

Aussi pour 

les non-

médecins

Éducation à la santé :  décrire la démarche 

proposée, aider à établir un diagnostic



AIDES AUX DIAGNOSTICS : TOUX, BRONCHITE, 

PNEUMONIE, GRIPPE, TUBERCULOSE, ASTHME

Éducation à la santé : aides aux diagnostics

Guide de diagnostic et traitement des maladies infectieuses 

prioritaires- Institut de  la francophonie pour la médecine tropicale, 

JICA, OMS; Laos, 2002



Tableau 2
Éducation à la santé : quelles HE pour quelles maladies?

Entrainements par ETUDES de CAS

Et 

Suivi des pratiques post-formation



TABLEAUX des 

HE, principes 

actifs, propriétés 

et indications



= origine des résultats cliniques enregistrés

Éducation à la santé : rigueur du suivi des TT 

Suivi des pratiques post-formation



L’Aroma…

  - plantes aromatiques

  - huiles essentielles

 …Thérapie

 - soigner, guérir

 + prendre soin : améliorer la Qualité

de vie...... Mais pas seulement !!

L’HUMAIN, approche globale 

Corps 

physique

émotionnel

intellectuel

social

symbolique



Approche globale à partir de l’olfaction: 

Trouver l’HE qui plaît à la personne



Revue Plantes 

et santé-avril 

2023

Les ateliers olfactifs : sentir-ressentir-

exprimer : 

gestion des états psycho-émotionnelle 



Dr GOMMEZ-MAZAINGUE G., Centre hospitalier de Valenciennes,
 3e journée régionale de  l'aromathérapie, Baugé en Anjou 

Anxiété 

Angoisse 

Agitation  

Etat   dépressif 

Peur 

Repli sur soi 

Altération cognitive    

Plaintes somatiques multiples 

Insomnie stress

Usages dans les Centres Hospitaliers

HE et états psycho-émotionnels 

https://www.esbv.fr/aromatherapie

Améliorations constatées



Comment les HE peuvent-elles  agir sur les 

humeurs, l’anxiété, la peur, la dépression, la 

mémoire, l’apprentissage, le sommeil……

Comprendre les INTERACTIONS  entre les 

Systèmes de notre organisme : S.Nerveux- 

S.Immunitaire- S.Hormonal

L’importance du « terrain » propre à chacun

et le rôle régulateur des huiles essentielles

Éducation à la santé / unité de la personne: 

 l’olfaction et  les systèmes concernés



RELATION : OLFACTION        CERVEAU LIMBIQUE  (ODEUR ET SOUVENIRS),

S. HORMONAL

Lien SN-S. 

Hormonal

Une odeur peut influencer l’évolution d’une maladie 

(effet placebo ou nocebo) et donc la Qualité de vie



UN MODE D’ACTION SYSTÉMIQUE PAR LES NEUROMÉDIATEURS  

ACTION RÉGULATRICE PHYSIOLOGIQUE  ET PSYCHIQUE



Prévention de la  Covid19  par olfaction d’HE dans des 

EPHAD (60-80 résidents) en France (49)  lors du 1er 

confinement, avant vaccination et mesures de protection  en 

2020

Cf-Pandémie de coronavirus en Maine-et-Loire en 2020 — Wiki-Anjou.htm



Après COVID :  des 

HE

pour rééduquer son

Odorat

Associer un souvenir 

précis à chaque 

échantillon  d’HE.

Durée de la 

rééducation : 6 

semaines à 3 mois



NB : Le BIEN ETRE  est lié également à la 

qualité de notre MICROBIOTE INTESTINAL , 

notre « 2ème Cerveau »

Éducation à la santé / unité de la 

personne



Hypothalamus

hypophyse

Hormones 

Cellule de différenciation des 

Lymphocytes  T 

- Th1 / virus, bactéries, parasites

- Th2 / anticorps / lymphoc.B

- T reg.: freine réaction/antigène 

= immunomodulant

Cellule  neuro-endocrine :

Sérotonine, dopamine, 

opioïdes : neuromédiateurs 

Canal lymphatique
COUPE de PAROI 

INTESTINALE

Voie lymphatique et sanguine

Informations par voie nerveuse

(nerfs Vagues)

SN

SH
SI

Impacts des HE immunomodulantes et des PROBIOTIQUES / 

INTESTINS



Éducation à la santé : Les enjeux des usages

de l’aromathérapie 



Corps 

physique

Émotionne

l

Intellectuel

Social

Symbolique

Éducation à la santé : 

le Bien-être ne doit pas

Être « l’arbre qui cache la forêt »

des Résistances aux antibiotiques,

Problème mondial non résolu en 

médecine Conventionnelle

……Alors que les HE ont apporté  depuis 

longtemps la preuve de leur efficacité 

dans les infections diverses….



Margaret CHAN, 2017,

 Directrice Générale de l’OMS



……Alors que les HE ont apporté  

depuis longtemps la preuve de leur 

efficacité dans les infections 

diverses….

Anti-bactériennes

Anti-virales

Anti-fongiques

Anti-inflammatoires



Champs d’intervention et limites  des HE

Pathologies

infectieuses
Troubles psycho-

neuro-endocriniens

Pathologies

Inflammatoires,

allergies

Pathologies

Métaboliques

et dégénératives

Soigner, guérir, cf contexte de résistances aux antibiotiques  

Prendre soin

% d’interventions possibles dans chaque domaine

Éducation à la santé



HE Anti-

infectieuses

L’effet antibiotique  se mesure sur culture du germe 
pathogène  

par le diamètre 

d’inhibition de la 

croissance du 

germe

A : diam => minimum : antibiotiques EFFICACES = germes SENSIBLES 
B : antibiot.INEFFICACES = germes RESISTANTS
C : sensibilité INTERMEDIAIRES

Inhibition des bactéries pathogènes.  Tests par 
aromatogrammes

A
Diamètre
mesuré

B

C

B
C

A

CHRR-Antsirabe



CANNELLE ECORCE
diamètre d’inhibition =26mm
= efficacité de l’ AMOXICILLINE

Tea Trea
Saro

GIROFLE Clous

Niaouli à cinéoleRavintsara

Labo CHRR-Antsirabe

Éducation à la santé : 

« l’antibiotique c’est pas automatique »

HE Anti-infectieuses
Aromatogramme d’un Escherichia coli / infection urinaire



Question ETHIQUE : « ne pas faire perdre des 

chances de guérison au patient »

Les Médecines Traditionnelles et les Médecines 

Complémentaires 

Peuvent être des ALTERNATIVES « à visée 

thérapeutique » 



Après un accident : une amputation évitée, 
cas de Mario,  11 ans

Mélange Peau HE + TM Centella asiatica + HV Calophyllum + miel + Mg

T0 : après
l’accident

T0+ 3 sem

T0+ 1,5 mois

Les HE peuvent 

soigner des « cas 

graves » 



29 sept

16 oct

Enfant 8 ans, brûlée 

au 3èmedegré

Les HE peuvent 

soigner des « cas 

graves » 



T0

T0+ 3 sem

Huile de
Calophyllum-saro

B. 8 ans, brulûres au 3ème degré

Brides à 

inciser



Complémentaires ou / et alternatives ??

Faut-il renoncer à l’usage des HE anti-

infectieuses,   

 (une réelle alternative aux résistances des 

germes aux antibiotiques) 

parce qu’il s’agit d’une « visée thérapeutique »

?

Agence  des Médecines Complémentaires Adaptées):



Question ETHIQUE : L’éducation à la 

santé peut améliorer l’AUTONOMIE de 

chacun-e



6-ENJEUX : ACCES UNIVERSEL AUX 

SOINS ET DÉSERTS MÉDICAUX 

Un kit de médecine familiale traditionnelle en 

Mongolie

En Mongolie, dans les montagnes et les déserts qui 

constituent des

conditions géographiques difficiles, les bergers nomades 

ont souvent du mal à se rendre jusqu’à un hôpital de 

district. Un projet de kit de médecine familiale 

traditionnelle a été lancé en 2004. Il concerne aujourd’hui 

plus de 150 000 individus. Selon 74 % des personnes ayant 

répondu à l’enquête, les kits étaient pratiques et les 

médicaments qu’ils contenaient étaient efficaces 

lorsqu’ils s’accompagnaient d’une notice d’emploi. Ces 

médicaments coûtaient environ US $8 par famille et par 

an

Et pourquoi pas ailleurs dans les zones rurales reculées  ?



LA RESILIENCE D’ UN SYSTÈME (DE SANTÉ)  = 

« CAPACITÉ À REMPLIR SES FONCTIONS MALGRÉ DES 

PERTURBATIONS »

 Quelles fonctions ?

   -permettre à chaque citoyen 

 de retrouver la santé (au sens de la définition OMS)

 d’être soigné et de se soigner (auto-prise-en-charge)

 par les moyens (humains, matériels) nécessaires et 

suffisants 

 sans discriminations sociales (âge, lieu, revenus, 

handicap,….) = couverture santé Universelle



Quelle participation des Citoyens ?

Éducation à la santé : Les enjeux des usages

de la Phyto-aromathérapie 



– L’augmentation alarmante des résistances aux 
antibiotiques… sans perspective pour demain 

– Aux nombreuses maladies virales nouvelles

– Au coût toujours plus élevé de la santé;

– Aux effets secondaires médicamenteux 

– À la faiblesse de notre système de santé et 
l’absence de participation des citoyens

Mais des formations sont nécessaires pour utiliser les 
plantes et HE de façon efficace et en toute sécurité.

6- enjeux : recouvrer la Santé par tous les 

moyens accessibles, selon les vœux de l’OMS,

pour répondre à :



Éducation à la santé : ENJEUX,  notions 

d’éco-responsabilité

-les plantes utilisées sont-elles menacées 

d’extinction ? Cueillette ou culture ?

-Les organismes producteurs sont-ils engagés 

dans le reboisement (ex: CDF un flacon acheté = 

1 arbre planté)

-Quelle est la part de rémunération de chaque 

acteur  de production ?

Cf livre Aline Mercan : Manuel de phytothérapie 

écoresponsable, Terre Vivante, 2023





ESPOIRS……. :

-Éducation à la santé + volonté politique d’une 

véritable médecine intégrative =

  de l’autonomie personnelle (1) et de l’accès aux 

soins,

 de la Résilience du Système de santé publique :

Ex: usages intensifs des HE à Madagascar lors du 1er 

Covid19 (étude observationnelle 2020)

 baisse des coûts de santé publique

(1) Y compris dans les « déserts médicaux »



MERCI de votre 

ATTENTION !



RESERVE



Qualité : lire un 

résultat d’Analyse 

d’HE

 



Dr  JP Willem 

Éducation à la santé : 6-Les enjeux des usages

de l’aromathérapie 



VERS UNE MÉDECINE « INTÉGRATIVE » 

… ET DONC UN AUTRE SYSTÈME DE SANTÉ

« La santé publique de part le monde ne pourra 

pas s’améliorer sans intégrer les Médecines 

Traditionnelles / Médecines Complémentaires 

(MT/MC). »

Madagascar s’engage dans la voie de la  « santé 

verte » à l’horizon 2030 afin d’utiliser ses 

ressources naturelles. 



SYSTÈME DE SANTÉ : OU EST NOTRE « SANTÉ 

COMMUNAUTAIRE » ?



Pourquoi ces formations des Agents de santé ?

1- quelle importance ?

2- avec quels moyens?

3- pour quels  résultats cliniques dans les 

dispensaires?

Les ENJEUX:

 - cités par l’OMS sur les MT/MC (Médecines Traditionnelles/ 

Médecines Complémentaires) 

 - enjeux nationaux 

 - enjeux pour les malades: recouvrer la Santé par tous les moyens 

accessibles, mais qu’est-ce que la Santé?

 - enjeux pour chaque agent de santé : reconnaissance officielle 

de la pratique en aromathérapie, complémentarités avec la médecine 

conventionnelle (HE anti-infectieuses sans résistances des pathogènes, anti-

inflammatoires immunomodulants, anti-douleurs, anti-stress,….), 

acceptation sociale des soins par les plantes, coûts accessibles, absence 

d’effets secondaires –sous réserve d’un bon usage.

 

Éducation à la santé : 6-Les enjeux des usages

de l’aromathérapie 



Autre CADRE : Développement durable

Santé et Economie circulaire: production éco-responsable et 

usage local d’Huiles essentielles

Question éthique : les MT/MC contribuent 

elles au Développement DURABLE des 

populations ?



Agriculture : productions en agriculture 

biologique

- de matière verte à distiller

- de plants pour augmenter les surfaces 

Distillateurs locaux

Production d’huiles

essentielles

Soins de Santé 

Primaires

Dispensaires 

Exportation

Marché 

international

Développement

durable

Créations d’emplois

Amélioration de la santé

Augmentation de la force de travail

et des revenus

Economie circulaire: production  et usage local d’Huiles essentielles

Madagascar: Enjeux de 

développement national

En cours 

Croissance 

forte



RESERVE DE DIAPOS



eau distillée 

aromatique.

Partie de PLANTE 

Un HE de QUALITE = une composition complète 

huile essentielle 

un TOUT indissociable

phénols

Aldéhydes:

abcde

Éthers-oxydes

Alcools 

estersCétones:

wyz

Monoterpènes:

Conserver l’équilibre de 

familles chimiques 

différentes, composées

de molécules  xyz….

CONDITIONS d’ EFFICACITE, de 

POLYVALENCE et d’INNOCUITE

Résidus / feuilles

M
.P

D
O

U
X
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Phase grasse

Phase aqueuse

Extrait TOTAL

HYDROLAT
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Olfaction : Action psycho-émotionnelle du SN sur le SH 

et SI

Ex:  respiration d’une HE ex:

 agrume,Ylang Y. , lavande…

Stimulation des récepteurs olfactifs

Transfert par les nerfs olfactifs :

- au cerveau limbique

- au couple hypothalamus –hypophyse

-Modulation HORMONALE

L'ACTH / glande surrénale .

La TSH (thyréostimuline) / thyroïde .

La FSH et la LH /  ovaires .

La STH (hormone somatotrope) /

cartilage de conjugaison

responsable de la croissance.

-Les endorphines

Modulation immunologique

psychisme

Ex/ dépression

http://www.docteurclic.com/encyclopedie/glande-surrenale.aspx
http://www.docteurclic.com/encyclopedie/thyroide.aspx
http://www.docteurclic.com/encyclopedie/fsh.aspx
http://www.docteurclic.com/encyclopedie/ovaires.aspx
http://www.docteurclic.com/encyclopedie/cartilage-de-conjugaison.aspx


Orientation stratégique 2 : étoffer la base de 

connaissances,

accumuler des données et gérer les ressources
Actions stratégiques pour les États Membres :

a. veiller à ce que la MT/MC soit sans danger (qualité 

des produits et des pratiques)

b. identifier les sources des données, qu’elles soient 

historiques,

traditionnelles ou scientifiques, qui étayent ou invalident 

une thérapie particulière 

c. déterminer le profil risque/bienfaits, y compris le 

rapport coût-efficacité

NB: Sensibiliser toutes les parties prenantes aux 

problèmes de biodiversité et de préservation des 

ressources.



 La Loi du 4 mars 2002 portant réforme du Code 

de Santé Publique fait nettement droit à 

l’autonomie ainsi comprise en son article L1111-7 

qui institue l’obligation pour le soignant de 

recevoir le consentement éclairé du patient avant 

tout acte de soins. Les gériatres insistent 

beaucoup pour qu’il soit tenu compte de cette 

obligation même auprès d’un malade sévèrement 

atteint de troubles cognitifs. « On ne peut plus 

confondre, écrit Yves Delomier (2004), 

dépendance et perte d’autonomie. »

ÉDUCATION À LA SANTÉ : AUTONOMIE  DU RÉSIDENT 

 DANS LE CHOIX DE L’HE QUI LUI FAIT PLAISIR À 

RESPIRER 



S. neuro-végétatif

Fonctions vitales

  

Olfaction

d’ HE (SN) :

favoriser l’effet

Placebo : l’odeur

qui plait, qui 

détend (SNV), une 

situation que l’on 

maîtrise (Cortex)

réponses

Hypophyse (SH)

Influence / maladie

Effet 

Placebo/nocebo

interprétation
Contexte social

Et 

environnemental

Corps 

physique

Émotionnel

Intellectuel

Social

Symbolique

Lieu de réception des

1ers signaux de STRESS, ex: 

douleur

Communications du cerveau limbique avec les autres 

parties du SN-

l’odeur qui plaît peut aussi calmer le stress 

SNV

Cortex

Approche Globale de la personne:



 HE = Activateurs des neuromédiateurs  (messagers) et des 

globules blancs

HE et système nerveux autonome / STRESS

Citrus

Combava,

(terpènes *)

Girofle,

(phénols) 

HE eucalyptol

Cannelle éc.

Geranium

Palmarosa

Menthe poivrée

Citronnelle,

Combava-

feuilles,

Eucalyp 

citronné

(aldéhydes t.)

Orange, 

lavande,

Ylang ylang,

Basilic 

tropical

Romarin

  

*HE Citrus / antidépressif par stimulation de la voie adrénergique 

/sympathique-granulocytes mais relaxant des muscles lisses. 

Molécules toniques, stimulantes, 

Sédatives,antalgiques,antispasmodiques,

                                                   hypotensives

immunomodulantes, anti-inflammatoires 

HE Lavande par voie cholinergique / parasympathique -lymphocytes
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stress négatif

stress positif

apaisement

angoisse

épuisement

dépression

spasmophilie

maladies cardio-vasculaires

cancers
la gestion  du stress

mettre son système nerveux

en relaxation

*décider de son comportement

stress positif

stimulation

Liaison avec le Cerveau  reptilien 

Aiguillage selon 

interprétation*
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