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La	Dolce	Vita	Seinera 

Les	points	forts	du	voyage 

• Les	vues	plongeantes	sur	Ravello,	Positano	et	Capri	lors	des	randonnées	sur	la	
côte	amalfitaine.	

• La	visite	du	site	de	Pompéi	avec	un	guide	spécialisé.	
• 	

Les	entrées	à	Pompéi	et	au	Vésuve	incluses.	
• 	

Deux	croisières	:	le	long	de	la	côte	amalfitaine	entre	Amalfi	et	Capri	et	jusqu'à	l'île	
de	Procida.	

• 	
Des	transferts	privés	et	des	hébergements	en	hôtel	3	étoiles	pour	un	plus	grand	
confort.	

	 
Naples,	où	la	vie	trépidante	résume	un	art	de	vivre	typique,	propre	à	la	Méditerranée.	
L’odyssée	d’Ulysse	et	l’épisode	des	sirènes	de	Sorrente.	Pompéi,	antique	ville	figée	pour	
l’éternité	par	le	Vésuve,	épée	de	Damoclès	dominant	la	baie.	La	côte	amalfitaine	et	le	
sentier	des	Dieux.	Capri,	l’île	des	empereurs	romains,	dont	la	beauté	n’est	pas	une	simple	
légende.	Des	sites	dont	la	plupart	sont	inscrits	au	patrimoine	mondial	de	l’Unesco.	Tout	
le	charme	du	sud	de	l’Italie	!	 
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Points	de	repère 

Randonnée	:	pour	aborder	une	région	ou	un	pays	en	profondeur.	Marches	en	traversée	
ou	en	boucle,	faciles	d'accès. 
	 
Niveau	2	:	marche	de	4	à	5	heures	les	jours	de	randonnée.	A	noter	que	certains	sentiers	
peuvent	être	exigeants	et	non	à	la	portée	de	tous	:	Caillouteux,	raides,	parfois	glissants	
avec	beaucoup	de	marches	d’escalier.	Veillez	à	ce	que	le	groupe	soit	d’un	niveau	
homogène	et	que	tous	les	participants	aient	les	mêmes	capacités	car	le	guide	adaptera	
toujours	le	programme	au	niveau	du	plus	faible.	
	 
DUREE	: 8	jours 
  
PORTAGE	: Uniquement	vos	affaires	de	la	journée 
  
HEBERGEMENT	: Hôtel 
  
ENCADREMENT	: Un Guide-accompagnateur	Allibert	français	ou	italien	francophone	
jusqu’à	20	participants	puis	2	guides	au-delà. 
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Budget 

	

Dates	:	Du	jeudi	13	au	jeudi	20	juin	2024	

Vols	directs	au	départ	de	Lyon	:	

• 13/06:	Lyon	(10h25)	>	Naples	(12h10)	
• 20/06:	Naples	(12h45)	>	Lyon	(14h35)	

Les	horaires	des	vols	sont	donnés	à	titre	indicatif	sous	réserve	de	modification	
de	la	part	de	la	compagnie	aérienne.	Pour	les	vols	low	cost	nous	ne	pouvons	
pas	poser	d'option.	Les	tarifs	sont	donc	susceptibles	d'évoluer	jusqu’à	achat	
des	billets.	Pour	bénéficier	de	ces	tarifs	nous	vous	invitons	à	vous	inscrire	
rapidement.	

	

Tarifs	du	circuit	(base	chambre	double/twin/triple)	incluant	les	vols	A/R	
avec	un	seul	guide	accompagnateur	jusqu’à	20	participants	puis	2	guides	au	
delà:	

• Base	12	à	13	participants	:	1650€	par	personne	
• Base	14	à	15	participants	:	1630€	par	personne	
• Base	16	à	17	participants	:	1600€	par	personne	
• Base	18	à	19	participants	:	1570€	par	personne	
• Base	20	participants	:	1550€	par	personne	
• Base	21	à	22	participants	:	1675€	par	personne	(avec	un	2nd	guide)	
• Base	23	à	24	participants	:	1660€	par	personne	
• Base	25	à	26	participants	:	1645€	par	personne	
• Base	27	à	28	participants	:	1620€	par	personne	
• Base	29	à	30	participants	:	1600€	par	personne	

Le	tarif	du	devis	est	sur	la	base	de	chambre	double	ou	twin	ou	triple.	La	
répartition	du	groupe	peut	entraîner	la	réservation	et	la	facturation	d'une	
chambre	individuelle	(255	€	par	personne).	 

Ces tarifs sont valables jusqu’au mardi 21 novembre. Ils devront ensuite être 
réévalués. 
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Le	prix	comprend	/	ne	comprend	pas	
	
	
Le	prix	comprend	
	—	Le	vol	Lyon-Naples	aller	et	retour	en	classe	économique.	
—	Les	taxes	d’aéroport.	
—	Le	transfert	aéroport-hôtel	le	Jour	1	et	le	Jour	8	
—	Les	traversées	en	bateau	pour	Capri	et	Procida.	
—	Les	transferts	en	bus	privés,	en	train	ou	en	bateau,	tels	que	décrits.	
—	L’hébergement	en	hôtel	3	étoiles,	base	chambre	double,	twin	ou	triple.	
—	La	pension	complète	du	diner	du	Jour	1	au	petit	déjeuner	du	Jour	8	

_	L’eau	en	bouteille	à	table	(25cl/personne/repas)	
—	Les	entrées	sur	les	sites	de	Pompéi	et	du	Vésuve.	
—	La	visite	de	Pompéi	avec	un	guide	spécialisé.	
—	Les	taxes	de	séjour.	
—	L’encadrement	par	un	guide-accompagnateur	Allibert	français	ou	italien	francophone	
jusqu’à	20	participants	puis	un	second	guide	au	delà	
—	L’assistance	d’un	guide	spécialiste	en	volcanologie	sur	le	Vésuve.	
		
	

	

Le	prix	ne	comprend	pas	
	—	Les	boissons	(autre	que	l’eau)	
—	Les	pourboires	
—	L’assurance	annulation/interruption	de	séjour/perte	de	bagages	et	l’assistance.	
—	Tout	ce	qui	n’est	pas	indiqué	sous	la	rubrique	“Le	prix	comprend”.	
	
 

	
	
Les	pourboires	
	
Vous	avez	été	satisfait	de	votre	voyage.	Un	geste	de	remerciement	fera	plaisir	à	votre	
guide. 
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Au	jour	le	jour 

Jour	
1	
	

13	juin	
2024 

  

Lyon	-	Naples 
Hébergement	:	hôtel	–	Repas	inclus	:	Diner 
 
Vol	en	matinée	pour	Naples.	Accueil	à	l’aéroport	et	transfert	privé	à	l’hôtel.	Vous	y	
retrouvez	votre	guide	à	19h.	Visite	et	déjeuner	libre.	Au	cœur	de	la	ville,	près	du	
port,	 l’ambiance	 est	 très	 animée	 ;	 depuis	 1995,	 le	 centre-ville	 est	 classé	 au	
patrimoine	mondial	de	l’Unesco,	où	sont	inscrits,	parmi	d’autres,	des	monuments	
aussi	remarquables	que	l’église	Santa	Chiara	ou	le	castel	Nuovo.	 
 

 

Jour	
2	
	

14	juin	
2024 

  

Le	vieux	Naples	-	île	de	Procida	-	Naples	
2	h	30	de	marche	
Hébergement	:	hôtel	-	Repas	inclus	:	matin,	midi,	soir 
 
Balade	tranquille	en	ville,	le	matin,	pour	profiter	de	l’animation	de	Spaccanapoli,	la	
vieille	artère	de	 la	cité	où	 l’histoire	a	poli	 les	pavés.	Puis	départ	en	train	dans	 la	
matinée	 pour	 rejoindre	 Pozzuoli	 et	 les	mythiques	 champs	 Phlégréens,	 porte	 de	
l’Enfer	pour	les	Grecs	et	les	Romains.	Toute	la	ville	est	construite	au	centre	d’une	
caldeira	 de	 dix	 kilomètres	 de	 diamètre	 (à	 l’activité	 sismique	 quasi	 nulle).	 Les	
variations	de	niveau	du	sol,	 les	bradyséismes,	sont	des	phénomènes	incroyables.	
Ensuite,	direction	le	port	pour	prendre	le	ferry	pour	l’île	de	Procida.	Balade	sur	l’île	
dans	 les	ruelles	 typiques	de	ce	village	à	 l’écart	du	monde.	Baignade	possible	sur	
l’une	des	plages.	Retour	en	ferry	à	Naples.		
NB	 :	 Une	 partie	 de	 la	 zone	 des	 champs	 Phlégréens,	 la	 Sofatara,	 est	 actuellement	
fermée	pour	des	raison	de	sécurité.	Vous	pourrez	cependant	accéder	à	Pozzuoli,	pour	
voir	l’amphithéâtre	et	le	temple	de	Serapide.	Ce	secteur	fait	aussi	partie	des	champs	
Phlégréens. 
 

 

Jour	
3	
	

15	juin	
2024 

  

Naples	-	le	Vésuve	-	Pompéi	-	Agerola	
Dénivelée	positive	:	200	m	-	Dénivelée	négative	:	200	m	-	4	h	30	de	marche	
Hébergement	:	hôtel	-	Repas	inclus	:	matin,	midi,	soir 
 
Transfert	privé	au-dessus	d’Herculanum,	ville	antique	au	pied	du	volcan,	jusqu’au	
point	de	départ	de	la	randonnée	(1000	m).	Montée	par	la	large	piste	jusqu’au	cône	
volcanique	 (1277	 m)	 de	 ce	 sommet	 très	 surveillé.	 Un	 guide	 local,	 “sésame”	
obligatoire,	 nous	 accompagne	 au	bord	du	 cratère.	 Parc	national	 fréquenté,	 cette	
montagne	sacrée	 fait	 l’objet	de	pèlerinages	 réguliers	des	habitants	de	 la	baie	de	
Naples.	Descente	et	transfert	sur	l’incroyable	site	de	Pompéi,	centre	important	dans	
l’Antiquité	et	cité	que	l’éruption	du	Vésuve,	en	79,	a	dévastée.	Visite	des	thermes,	
villas,	temples	et	théâtres	accompagnés	par	un	guide	spécialiste	qui	nous	livre	les	
secrets	 de	 la	 ville	 ensevelie.	 Transfert	 privé	 vers	 Agerola,	 village	 agricole	 de	
montagne	au-dessus	de	la	côte	amalfitaine. 
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Jour	
4	
	

16	juin	
2024 

  

Agerola	-	valle	delle	Ferriere	-	Amalfi	-	Agerola	
Dénivelée	positive	:	100	m	-	Dénivelée	négative	:	750	m	-	5	h	de	marche	
Hébergement	:	hôtel	-	Repas	inclus	:	matin,	midi,	soir 
 
La	 randonnée	 commence	 au	 départ	 d’Agerola.	 Les	 dernières	maisons	 du	 village	
laissent	place	 aux	 vergers	 en	 terrasses	 et	 aux	moulins	qui	 ont	 fait	 la	 réputation	
d’Amalfi,	 alimentés	 par	 les	 fameuses	 cascades	 et	 les	 ruisseaux	 de	 la	 Valle	 delle	
Ferriere	 (“vallée	des	moulins”).	L’itinéraire,	ponctué	d'une	végétation	 luxuriante,	
offre	de	superbes	points	de	vue	sur	la	mer	et	sur	Amalfi,	que	l’on	surplombe.	Arrivée	
à	 Amalfi,	 visite	 de	 ce	 village	 emblématique	 de	 la	 région,	 replié	 sur	 lui-même	 et	
coincé	 entre	mer	 et	 pentes	 abruptes	 :	 une	 vraie	 carte	postale	 !	Retour	 en	bus	 à	
Agerola. 

 

Jour	
5	
	

17	juin	
2024   

Agerola	-	sentier	des	Dieux	-	Positano	-	Agerola	
Dénivelée	négative	:	450	m	-	3	à	3	h	30	de	marche	
Hébergement	:	hôtel	-	Repas	inclus	:	matin,	midi,	soir 
 
Depuis	le	centre	d’Agerola,	nous	empruntons	le	célèbre	sentier	des	Dieux	jusqu’à	
Positano,	 un	 très	 beau	 parcours	 entre	 ciel	 et	 mer	 qui	 s’achève	 par	 une	 longue	
descente	d’escaliers.	Selon	 la	 légende,	Positano	a	été	 fondée	par	 le	dieu	Neptune	
lorsqu’il	est	tombé	amoureux	de	la	nymphe	Pasitea.	La	côte	turquoise	d’Amalfi,	aux	
superbes	criques	et	plages,	est	dominée	par	des	falaises	spectaculaires	couvertes	
de	maquis	méditerranéen.	Baignade	possible.	De	Positano,	retour	en	bus	privé	à	
Agerola.	 

 

Jour	
6	
	

18	juin	
2024 

  

Agerola	-	monts	Lattari	:	monte	Tre	Calli	-	Agerola	
Dénivelée	positive	:	500	à	700	m	-	Dénivelée	négative	:	500	à	700	m	-	5	h	de	
marche	
Hébergement	:	hôtel	-	Repas	inclus	:	matin,	midi,	soir 
 
Au	départ	d’Agerola,	randonnée	sur	les	crêtes	du	Tre	Calli,	en	direction	du	monte	
San	Michele,	le	point	culminant	des	monts	Lattari	(1443	m).	Vue	panoramique	sur	
la	côte	jusqu’à	Capri.	Ascension	possible	du	monte	Catiello	(1326	m),	sommet	un	
peu	plus	difficile	mais	très	esthétique.	Retour	à	l’hébergement	d’Agerola. 

 

Jour	
7	
	

19	juin	
2024 

  

Agerola	-	Amalfi	-	île	de	Capri	-	Naples	
Dénivelée	positive	:	600	m	-	Dénivelée	négative	:	600	m	-	4	à	5	h	de	marche	
Hébergement	:	hôtel	-	Repas	inclus	:	matin,	midi.	Repas	libre	:	soir 
 
Transfert	privé	au	port	d’Amalfi	et	embarquement	pour	Capri,	la	perle	de	la	baie.	
Ancrée	dans	les	eaux	azur	de	la	Méditerranée,	l’île	est	célèbre	dans	le	monde	entier	
depuis	 2000	 ans.	Des	 empereurs	 romains	 aux	 artistes	 contemporains,	 tous	 sont	
tombés	sous	le	charme	de	cette	côte	aux	falaises	dolomitiques	qui	surplombent	la	
mer,	percées	de	grottes	et	entourées	de	rochers	aux	formes	fantastiques.	Depuis	les	
ruelles	typiques	du	centre	du	village,	départ	vers	le	monte	Solaro,	point	culminant	
et	 splendide	 belvédère	 sur	 l’île.	 Passage	 par	 l’ermitage	 de	 Cetrella	 (476	 m),	
continuation	vers	le	sommet	tout	proche	et	descente	tranquille	jusqu’au	port.	En	fin	
de	 journée,	 retour	 à	Naples	 par	 bateau,	 en	 traversant	 toute	 la	 baie.	 Dîner	 libre.	
NB	:	Possibilité	de	visiter,	en	option,	la	villa	Jovis,	demeure	des	empereurs	Auguste	et	
Tibère. 
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Jour	
8	
	

20	juin	
2024 

  

Naples	-	Lyon	
Repas	inclus	:	matin.	 
 
Transfert	privé	depuis	votre	hôtel	vers	l’aéroport	en	milieu	de	matinée	et	vol	retour	
pourLyon.	
	
NB	:	les	temps	de	marche	sont	donnés	à	titre	indicatif.	M	:	dénivelée	ascendante.	D	:	
dénivelée	descendante. 
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Organisation 

Sur	le	terrain 

L'équipe	
	
Un	guide-accompagnateur	français	ou	italien	francophone	(votre	guide	n'ayant	pas	l'agrément	
l'autorisant	à	guider	en	ville	et	dans	les	sites	historiques,	ces	visites	seront	libres).	Il	se	chargera	
également	de	préparer	les	pique-niques	avec	l’aide	d’un	ou	deux	membres	de	votre	groupe 

NB	:	votre	guide	n'étant	pas	diplômé	pour	la	surveillance	des	baignades,	celles-ci	restent	donc	sous	
votre	entière	responsabilité. 

 
	 
Les	déplacements	
	
—	Minibus	privés	la	plupart	du	temps.	Certaines	étapes	sont	reliées	avec	les	transports	publics,	
par	exemple	Pozzuoli,	où	le	train	est	plus	rapide	et	économique.	
—	Hydroglisseur	(aliscafi)	ou	ferry	pour	les	traversées	entre	les	îles.	
	
	
Nous	attirons	votre	attention	sur	le	fait	que	le	port	de	la	ceinture	de	sécurité	est	obligatoire	à	
l'avant	comme	à	l'arrière	dans	tous	les	véhicules	que	vous	emprunterez	au	cours	du	voyage,	
lorsqu'ils	en	sont	équipés,	et	ce	quelle	que	soit	la	réglementation	en	vigueur	dans	le	pays	visité.	En	
vous	inscrivant	sur	un	voyage	Allibert,	vous	vous	engagez	à	respecter	cette	obligation.	La	
responsabilité	d'Allibert	ne	saurait	être	retenue	en	cas	de	dommage(s)	corporel(s)	et/ou	
matériel(s)	s'il	s’avérait	que	cette	disposition	n'était	pas	respectée	de	votre	fait.	
 
	 
L'hébergement	
	
—	A	Naples	:	hôtel	3	étoiles,	base	chambre	double,	twin	ou	triple,	situé	près	de	la	place	Garibaldi	
(place	de	la	gare	ferroviaire,	point	de	départ	de	toutes	les	excursions).	
—	A	Agerola	:	hôtel	3	étoiles,	base	chambre	double,	twin	triple. 
	
	
	 
Les	repas	
	
—	Les	petits	déjeuners	sont	pris	à	l’hôtel.	
—	Les	dîners	sont	pris	dans	les	auberges	et	restaurants	locaux	
—	Les	déjeuners	sont	pris	sous	forme	de	pique-niques	préparés	à	partir	de	produits	locaux	par	
votre	guide.	
Partout,	l’eau	est	potable	au	robinet,	et	il	est	possible	de	prendre	de	l’eau	dans	chaque	
hébergement.	
Aux	repas,	en	supplément,	vous	pourrez	déguster	des	vins	ensoleillés	et	parfumés,	qui	font	
également	partie	de	la	découverte	du	pays.	Chaque	région	a	son	terroir	propre,	que	votre	guide	
pourra	vous	présenter. 
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Le	transport	des	bagages	
	
Chaque	participant	porte	uniquement	ses	affaires	de	la	journée	(gourde,	appareil	photo,	
vêtements	de	protection,	pique-nique	de	midi…).	Les	bagages	sont	transportés	par	véhicule	
pendant	les	transferts.	Ils	restent	à	l’hôtel	quand	le	programme	prévoit	plusieurs	nuits	sur	le	
même	site.	
Lors	d’un	transport	collectif,	prévoyez	la	prise	en	charge	personnelle	de	vos	bagages.	C’est	
souvent	le	cas	quand	l’hébergement	se	trouve	à	quelques	centaines	de	mètres	de	la	gare,	par	
exemple.	Au-delà,	votre	guide	mettra	en	place	un	taxi	pour	le	transport	des	bagages.	Le	sac	de	
voyage	à	roulettes	est	souvent	le	plus	adapté. 
	
	
	
		 
A	savoir	
	
—	A	Naples,	il	faut	être	vigilant	avec	ses	affaires	(sac	à	dos	fermé	avec	clé	ou	cadenas,	porte-
feuille	ou	pochette	plate	sur	soi	sous	les	vêtements…),	car	les	vols	à	la	tire	sont	
malheureusement	fréquents,	comme	dans	les	grandes	villes	en	général.		
	
—	En	Italie	du	Sud,	il	peut	faire	chaud,	particulièrement	en	été	ou	lors	d’événements	
météorologiques	spécifiques.	Dans	ce	cas,	votre	guide	suivra	les	règles	de	bon	sens.	
Afin	d’éviter	de	partir	en	randonnée	aux	heures	les	plus	chaudes,	il	pourra	être	amené	à	modifier	
le	programme	en	partant	plus	tôt	le	matin	et/ou	en	rentrant	plus	tard	le	soir,	tout	en	
aménageant	des	pauses	plus	longues	à	l’ombre	ou	en	bord	de	mer	à	la	mi-journée.	Il	pourrait	
également	être	contraint	d’écourter	ou	de	modifier	la	randonnée	ou	les	visites	prévues.	Dans	ce	
cas,	la	souplesse	et	la	compréhension	de	chacun	facilitera	grandement	le	bon	déroulement	du	
voyage. 
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Prévoir	avant	le	départ	
Les	formalités	administratives	
	
-	Pour	les	ressortissants	français,	belges,	luxembourgeois	et	suisses	:	carte	nationale	d'identité	
ou	passeport	valide	jusqu’à	votre	retour	de	voyage.	
 

Les	passeports	doivent	être	en	parfait	état	pour	être	acceptés	(pas	de	taches,	agrafes,	trombones,	
marques,	déchirures...). 

	
	 
	 
La	santé	
	
Vaccins	obligatoires	
Pas	de	vaccin	obligatoire.	
	
Vaccins	conseillés	
	Nous	vous	recommandons	fortement	d'être	à	jour	des	vaccinations	classiques	:	diphtérie-
tétanos-poliomyélite	+/-coqueluche,	tuberculose,	fièvre	typhoïde,	hépatites	A	et	B.	
		
Dentiste	et	médecin	
Nous	vous	recommandons	d'effectuer	une	visite	de	contrôle	avant	votre	départ.	
Consulter	notre	fiche	conseils	de	guides	:	la	vaccinationPour	plus	d'info	:	
www.diplomatie.gouv.fr/	ou	www.pasteur.fr/ou	les	sites	canadiens	:	www.phac-
aspc.gc.ca/	ou	voyage.gc.ca/ 
	 
	
Carte	Européenne	Assurance	Maladie	(CEAM)	
Carte	européenne	d’assurance	maladie	
Vous	voyagez	dans	un	Etat	de	l’Union	européenne,	de	l’Espace	économique	européen	(UE/EEE)	
ou	en	Suisse.	
Avant	votre	départ,	procurez-vous	la	carte	européenne	d’assurance	maladie	(CEAM).	Elle	vous	
permettra	d’attester	de	vos	droits	à	l’assurance	maladie	et	de	bénéficier	d’une	prise	en	charge	de	
vos	soins	médicaux,	selon	la	législation	et	les	formalités	en	vigueur	dans	le	pays	du	séjour.	
Nominatif	et	individuel,	le	formulaire	est	à	demander	auprès	de	www.ameli.fr. 
	 

	

	

	

	

	

https://www.allibert-trekking.com/203-vaccination-prevention-voyage
http://www.diplomatie.gouv.fr/
http://www.diplomatie.gouv.fr/
http://www.pasteur.fr/fr/map
http://www.phac-aspc.gc.ca/
http://www.phac-aspc.gc.ca/
https://voyage.gc.ca/
http://www.ameli.fr./
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Vous	préparer	à	partir 

	
Préparation	physique	niveau	2	
Pour	profiter	pleinement	de	votre	voyage,	n’oubliez	pas	d’entretenir	votre	forme	en	marchant	
une	fois	par	semaine	(12	à	15	km).	 
	 
	
Votre	pharmacie	individuelle	
Celle-ci	sera	validée	avec	votre	médecin	en	tenant	compte	des	caractéristiques	de	votre	circuit.	
Elle	contiendra	:	
—	Un	antalgique.	
—	Un	anti-inflammatoire	(comprimés	et	gel).	
—	Un	antibiotique	à	large	spectre.	
—	Un	antispasmodique,	un	antidiarréique,	un	antibiotique	intestinal,	un	antivomitif.	
—	Un	antitussif	(en	comprimés).	
—	Un	désinfectant,	des	pansements	(tailles	variées)	et	double	peau,	des	compresses	stériles,	de	
la	bande	adhésive,	du	Steri-strip,	du	tulle	gras,	une	bande	de	contention.	
—	Un	antiseptique.	
—	Un	veinotonique.	
—	De	la	crème	solaire	et	de	la	Biafine.	
—	Un	collyre.	
—	Un	répulsif	contre	les	moustiques.	
—	En	complément	:	pince	à	épiler,	ciseaux,	2/3	épingles	de	nourrice,	un	tire-tique,	une	paire	de	
gants,	somnifère	léger	et/ou	bouchons	d’oreilles,	vos	médicaments	personnels.	
Voir	le	paragraphe	“La	santé”,	qui	peut	vous	donner	des	indications	sur	des	traitements	particuliers	
:	altitude,	paludisme... 
	 
	
Votre	équipement	
L’ensemble	de	vos	affaires	est	réparti	entre	un	sac	à	dos	porté	pendant	la	marche	et	un	sac	de	
voyage	avec	cadenas.	
	
Equipement	de	base	
—	Des	sous-vêtements	respirants	(séchage	rapide).	
—	Une	chemise	légère	à	manches	longues.	
—	Une	veste	en	polaire	type	Polartec	(si	possible	coupe-vent)	ou	Wind	Pro	(excellent	rapport	
poids/isolation).	
—	Une	veste	imperméable	et	respirante	(en	Goretex).	
—	Des	pantalons	de	trek.	
—	Une	casquette	ou	un	chapeau.	
—	Des	lunettes	de	soleil	(indice	3	minimum).	
—	Une	cape	de	pluie.	
—	Des	bâtons	de	marche	télescopiques	+	guêtres	(facultatif).	
—	Une	gourde	(ou	gourde	poche	à	eau,	pipette).	
	
Chaussures	et	matériel	technique	
—	Des	chaussures	légères,	aérées,	avec	une	bonne	adhérence	sur	les	différents	terrains.		
—	Des	chaussures	imperméables,	à	tige	montante	et	semelle	offrant	une	bonne	adhérence,	type	
Contagrip	ou	Vibram.	
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Couchage	
—	Ni	drap-sac	ni	sac	de	couchage.	Les	draps	et	serviettes	seront	fournies.	
	
Bagages			
—	Un	sac	à	dos	équipé	de	bretelles	larges	et	d’une	armature	anatomique	réglable,	d’une	
contenance	de	30	à	40	litres,	pour	vos	affaires	de	la	journée.	
—	Un	sac	de	voyage	de	80	à	100	litres,	souple,	avec	des	roulettes.	
	
Divers	
—	Une	paire	de	lacets	de	rechange.	
—	Une	trousse	de	toilette	et	une	serviette	de	bain.	
—	Un	survêtement	ou	similaire	pour	la	nuit.	
—	Des	chaussettes	de	marche.	
—	Des	vêtements	de	rechange.	
—	Du	papier	toilette.	
—	Un	couteau	de	poche	(en	soute	!).	
—	Quelques	sachets	plastique	pour	protéger	vos	affaires.	
—	Une	aiguille	et	du	fil.	
—	Une	pochette	antivol,	à	garder	toujours	sur	soi,	avec	vos	papiers	d’identité,	argent,	
attestations	d’assurance,	d’assistance.	
—	Pour	les	pique-niques:	boite	plastique	type	tupperware	+	verre	et	couverts	réutilisables.	
	
Nos	astuces	
Pendant	le	vol,	le	sac	à	dos	contient	les	choses	fragiles	ou	utiles	(appareil	photo	et	films,	veste,	
livres,	revues,	médicaments	personnels,	etc.). 
	
	 

La	sécurité 

L'engagement	Allibert	
Aucune	région	du	monde	ne	peut	être	considérée	comme	totalement	sûre.	Allibert	Trekking	
vous	informe	des	risques	éventuels	de	manière	transparente,	en	multipliant	ses	sources	:	
associations	des	professionnels	du	tourisme,	veille	permanente	des	sites	spécialisés,	rencontres	
avec	le	Quai	d’Orsay,	missions	“sécurité”	sur	le	terrain,	échange	continu	avec	nos	spécialistes	de	
région	et	nos	équipes	locales.	
	
Il	est	essentiel,	cependant,	de	rappeler	que	nous	ne	pouvons	nous	substituer	à	votre	propre	
décision.	
	
En	présence	de	risque	avéré,	nous	nous	réservons	donc	le	droit	de	:	
—	renforcer	notre	encadrement	(pour	les	circuits	accompagnés)	;	
—	modifier	l’itinéraire	de	nos	circuits	;	
—	fermer	un	circuit	ou	une	destination	pour	une	période	plus	ou	moins	longue	lorsque	nous	
estimons	que	le	niveau	de	risque	n’est	pas	acceptable.	
	
Votre	sécurité	et	votre	plaisir	sont	notre	priorité. 
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ANNEXE	1 
Vos	assurance	et	assistance	

	
Un	circuit	aventure	comprend	des	risques	qu’il	convient	de	pallier	en	étant	bien	assuré. 

	
L’assistance	couvre	essentiellement	les	frais	de	recherche-secours,	le	rapatriement	et	les	frais	médicaux.	Elle	intervient	dès	lors	
qu’un	constat	médical	permet	de	décider	du	rapatriement.	Au	préalable,	dans	les	régions	éloignées	des	infrastructures	médicales	et	
difficiles	d’accès,	vous	devez	accepter	l’organisation	des	premiers	secours	par	des	moyens	locaux	(porteurs,	chevaux,	4X4,	etc.).	Elle	
indemnise	la	perte	ou	le	vol	de	bagages.	
L’assurance	protège	du	risque	financier	d’annulation	(les	cartes	Visa	ne	proposent	pas	de	garantie	annulation). 
Nous	vous	proposons	de	souscrire	l’un	des	deux	contrats	que	nous	avons	sélectionnés	:	
Contrat	Tranquillité	et	Contrat	Tranquillité	Carte	Bancaire,	sachant	que	nous	servons	uniquement	d’intermédiaire	entre	
vous	et	l’assureur.	
Si	vous	choisissez	de	souscrire	l’une	de	ces	formules,	la	notice	vous	sera	envoyée	avec	votre	facture.	
	
LES	PRINCIPALES	GARANTIES*	
	
Incluses	dans	le	contrat	Tranquillité	4,45	%,	ainsi	que	dans	le	contrat	Tranquillité	CB**	3,15	%,	en	complément	de	votre	assurance	
CB.	
Frais	d’annulation	
•	Annulation	pour	motif	médical	(franchise	50	€).	
•	Annulation	pour	toute	cause,	imprévisible	au	jour	de	la	souscription,	indépendante	de	votre	volonté,	et	justifiée	(franchise	10	%	du	
montant	des	frais	d’annulation	avec	un	maximum	de	150	€	par	personne).	
	
Assistance	rapatriement	
•	Rapatriement	ou	transport	sanitaire,	frais	réels.	
•	Remboursement	complémentaire	des	frais	médicaux	hors	du	pays	de	résidence,	jusqu’à	200	000	€.	
•	Frais	de	recherche-secours,	jusqu’à	10	000	€.	
•	Assistance	juridique	à	l’étranger.	
	
Bagages	
•	Vol	de	bagages,	1800	€	par	personne	(franchise	30	€).	
•	Retard	de	livraison,	remboursement	des	achats	de	première	nécessité,	jusqu’à	500	€	par	personne.	
•	Matériel	sportif,	1800	€	par	personne	(franchise	30	€).	
	
Frais	d’interruption	de	séjour	
•	Jusqu’à	6	100	€	par	personne.	
•	Jusqu’à	30	500	€	par	événement.	
	
Retard	d’avion	
•	Retard	de	plus	de	4	heures,	130	€	par	personne.	
	
Suite	à	la	pandémie	de	Covid-19,	nos	deux	contrats	Tranquillité	et	Tranquillité	CB**	s’étendent	à	partir	du	1er	juillet	2020	
aux	cas	suivants	: 

• Annulation	avant	le	départ	pour	cause	de	Covid-19,	mais	aussi	pour	toute	autre	pandémie.	
• Hébergement	en	quarantaine	en	cas	de	détection	sur	place	(maximum	14	nuits	x	120	€).	
• Couverture	des	frais	médicaux	sur	place.	
• Plafond	de	frais	de	retour	impossible	porté	à	1000	€	(par	exemple,	si	votre	vol	de	retour	décalé	est	plus	cher).	
• Remboursement	des	journées	de	voyage	perdues	en	cas	d’interruption	de	séjour.	

	En	cas	d’annulation	de	votre	voyage	(sauf	pour	les	voyages	avec	croisières),	les	frais	d’annulation	facturés	par	Allibert	Trekking	
seront	calculés	selon	le	barème	suivant	:		•	A	plus	de	60	jours	du	départ	:	35	%	du	prix	total	du	voyage,	hors	prime	d’assurance.	
•	De	60	à	31	jours	du	départ	:	35	%	du	prix	total	du	voyage,	hors	prime	d’assurance.	
•	De	30	à	21	jours	:	40	%	du	prix	total	du	voyage,	hors	prime	d’assurance.	
•	De	20	à	14	jours	:	60	%	du	prix	total	du	voyage,	hors	prime	d’assurance.	
•	De	13	à	8	jours	:	70	%	du	prix	total	du	voyage,	hors	prime	d’assurance.	
•	De	7	à	2	jours	:	75	%	du	prix	total	du	voyage,	hors	prime	d’assurance.	
•	La	veille	ou	le	jour	du	départ	:	100	%	du	prix	total	du	voyage,	hors	prime	d’assurance.	
	
*	Cette	description	n’est	pas	contractuelle	;	pour	plus	d’information,	consultez	les	notices	dédiées. 
	
**	Contrat	Tranquilité	CB	:	pour	souscrire	cette	garantie,	il	vous	faut	impérativement	bénéficier	des	garanties	d’une	carte	bancaire	
multiservices	proposant	une	assurance	annulation	et	une	assistance	rapatriement	:	Gold	Mastercard,	Visa	Premier,	Infinite	
Platinium,	à	l’exclusion	des	autres	types	de	cartes	bancaires.	
Seules	les	cartes	bancaires	délivrées	par	une	banque	française,	belge	ou	suisse	sont	acceptées.		
Attention	!	assurez-vous	que	le	contrat	de	votre	carte	bancaire	couvre	également	les	personnes	inscrites	sur	votre	dossier	de	voyage. 
	 


