
 

  Coupe Du Dauphiné – Autrans – 12 Novembre 2023 

Cross / Ski Roue skate / Ski sur Herbe 

Parcours Cross avec 3 Zones MB : 2 parcours 
 Rouge : 1.5km / + 50m  
 Bleu:  1km / +30m  

 

 

MB Zone 1 

MB Zone 3 B 
MB Zone 3 R 

MB Zone 2 

Bouclage 



 

 

 

Cross : Profil Rouge 

 Boucle 1.5km  
 +50m 

 

 

Cross : Profil Bleue 

 Boucle 1km  
 +30m 

 

MB Zone 2 

MB Zone 3 R 

MB Zone 3 B 
MB Zone 1 

 

 

 

  

 


