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PORTRAIT PARTENAIRE  

 
PRATIQUE 
Séverine est Psychopraticienne aux techniques d’Harmonisation Emotionnelles « Mirindra FO »  
ce qui signifie « Cœur Harmonieux ».
Cette méthode réunit plusieurs enseignements pour accompagner l’abord émotionnel.
L’Objectif est de rééquilibrer le Corps, en le mettant sur le bon voltage et en libérant les blocages 
émotionnels.
 
Pour cela lors d’une même séance, séverine peut être amenée à utiliser plusieurs outils énergétiques.
Dans la première partie de séance, elle va réharmoniser les perturbations émotionnelles du moment 
avec différents points d’acupression sur tout le corps.
Puis dans un second temps, elle traite les conditionnements installés souvent depuis l’enfance.
Pour cela elle utilise le Magnétisme, le test musculaire, l’Intuition
La Verbalisation et l’Intention, si besoin la Symbolique.
L’action énergétique va aider à libérer les blocages durablement en évitant les décharges 
émotionnelles trop importantes.
Une phase d’intégration se poursuit après la séance pour que le cerveau assimile les informations.
 
Chaque séance est unique, elle s’adresse à tous: enfant, adolescent, adulte, senior; 

LES BIENFAITS POUR DES MAUX 
Se reconnecter à Soi, reprendre les rênes de sa Vie et mettre des Mots sur les Maux. 
Se donner toutes les chances de rester en bonne Santé.
Son accompagnement est dans l’écoute bienveillante, la douceur et l’orientation pluridisciplinaire si 
besoin.

ATELIERS PROPOSES
Ateliers individuells : 
Points d’acupuncture en zones réflexes sur le corps pou ré harmoniser les 
énergies sur le plan émotionnel et verbalisation et libération des blocages.
 

www.tendancebonheur.fr

«Tendance bonheur n’est pas 
un salon-atelier comme les 

autres. Il a pour mission  
d’inspirer chacun d’entre  

nous et raconter  
l’histoire de ce que peut être 

le monde de demain...».

SEVERINE GRANGEON

CONTACT 

Séverine Grangeon
 
49 allée du soleil  
42480 La Fouillouse  
06 46 40 51 11  
Instagram: instant.plenitude 
 

 

PSYCHOPRATICIENNE AUX  
TECHNIQUES D’HARMONISATION  

EMOTIONNELLES 

ATELIERS BIEN-ÊTRE 
TENDANCE BONHEUR

13 & 14 AVRIL 2024 
La Charpinière à Saint-Galmier (42)


