
PREVISIONNEL SAISON HIVERNALE 2023-2024

CADETS ET + 
NIVEAU DATES COMPETITIONS LIEUX CATEGORIES

REG 1 octobre 2023 COUPE DES SPECIALITES RODEZ CA ET + 
REG 1 octobre 2023 5km La seyne sur mer CA ET + 
CLUB 18 octobre 2023 CROSS DU CLUB Lunel TOUS
NAT 22 octobre 2023 FRANCE 5KM SAINT OMER CA ET + 
DEP 25 novembre 2023 Départementaux indiv 1ère journée VEYRASSI CA ET + 

CLUB 3 décembre 2023 OENOTRAIL Saint Christol Tous
DEP 9 décembre 2023 Dép GARD MIRAMAS CA ET + 
REG 16 et 17 décembre 2023 Dép INDIV PACA MIRAMAS CA ET + 
DEP 17 décembre 2023 Meeting dép CDA 66 BOMPAS CA ET + 
DEP 6 et 7 janvier 2024 Départementaux indiv 2ème journée MIRAMAS CA ET + 
DEP 6 et 7 janvier 2024 Départementaux EC MIRAMAS CA ET + 

CLUB 12 janvier 2024 Galette des rois Lunel Tous
REG 13 et 14 janvier 2024 REGIONAUX EC PACA MIRAMAS CA ET + 
REG 13 et 14 janvier 2024 REGIONAUX EC AURA LYON CA ET + 
DEP 14 janvier 2024 Départementaux cross SAINT MATHIEU DE TREVIERS BE et +
DEP 20 janvier 2024 Départementaux lancers long MONTPELLIER CA ET + 
REG 20 et 21 janvier 2024 LAO EC BOMPAS CA ET + 
REG 20 et 21 janvier 2024 PRE REGIONAUX PACA MIRAMAS CA ET + 
REG 28 janvier 2024 1/4 FINALE CROSS ALES MI ET + 
REG 3 et 4 février 2024 LAO INDIV TARBES CA ET + 
REG 3 et 4 février 2024 REGIONAUX INDIV AURA AUBIERE CA ET + 
REG 3 et 4 février 2024 REGIONAUX INDIV PACA MIRAMAS CA ET + 

MEET 10 février 2024 Meeting régional BOMPAS - TARBES ES-SE
REG 11 février 2024 LAO LANCERS LONG SESQUIERES CA ET + 
NAT 10 et 11 février 2024 FRANCE EC ??? CA ET + 
REG 18 février 2024 1/2 FINALE CROSS CARCASSONNE BE ET + 
NAT 17 et 18 évrier 2024 FRANCE ELITE ??? CA ET + 
NAT 24 et 25 février 2024 FRANCE CA-JU NANTES CA-JU
NAT 3 et 4 mars 2024 FRANCE ES et N2 SAINT BRIEUX ES-SE
NAT 8 au 10 mars 2024 FRANCE CROSS CAP DECOUVERTE CA ET + 
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