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IFAB - Institut  de Formation au Bi lan Sensori-Moteur A.Bull inger®



Admissibil ité
Public visé:

Les titulaires du Diplôme d’Etat de 
Psychomotricité ou de diplômes étrangers 
admis à l’équivalence

Les médecins, les psychologues, les 
professions paramédicales, les éducateurs

Pré-requis:

Deux années d’expérience professionnelle

Modalités 
d’accès à la 
formation
L’admission se fait sur dossier (CV et lettre de 
motivation)

Avoir l’autorisation institutionnelle écrite 
pour enregistrer en vidéo les passations de 
Bilans Sensori-Moteurs®

Inscriptions ouvertes 1 an avant le début de 
la formation et jusqu’à la limite des places 
disponibles (30 places)

Objectifs de 
l ’enseignement
Offrir aux professionnels un moyen 
d’évaluation des conduites sensori-motrices 
qui prenne en compte les aspects dynamiques 
susceptibles d’orienter la prise en charge

Compétences 
visées
Maîtriser les bases théoriques du 
développement sensori-moteur normal 

Présenter et pratiquer le Bilan Sensori-
Moteur® 

Identifier les éléments psychopathologiques, 
définir les modalités d’intervention et rédiger 
le projet de soin

Analyser les pratiques de bilan et les 
renforcer avec d’autres éclairages 
conceptuels

Modalités 
pédagogiques
Des apports théoriques, cliniques et empiriques 
sur un thème avec l’intervention de spécialistes de 
compétences diverses

La mise en pratique des épreuves du Bilan Sensori-
Moteur® et de travaux de groupe

Films pédagogiques, analyse de vidéos, documents 
écrits, bibliographie
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PARIS
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2025

31 Janvier et 1 Février

7 et 8 mars

Supervisions

14 Juin

18 octobre

13 décembre

Calendrier

1 et 2 Décembre

2 et 3 Février

1 et 2 Mars

24 et 25 Mai

14 et 15 Juin

13 et 14 Septembre

18 et 19 Octobre

8 et 9 Novembre

(Susceptible de modifications)



 

Validation
Niveau 1: Validation à la formation au Bilan 
Sensori-Moteur A. Bullinger®

1ère année: rendu d’un travail théorico 
clinique écrit, puis présentation vidéo de 5 
items chaînés

2ème année: Remise d’un travail comprenant 
la passation d’un Bilan Sensori-Moteur® 
complet filmé avec rédaction du rapport et 
constitution d’un projet de soin

Niveau 2: Validation à la pratique du Bilan 
Sensori-Moteur A. Bullinger® 

Suivi impératif d’un cycle de 3 supervisions 
et d’analyses de pratique au Bilan Sensori-
Moteur A. Bullinger® avec la présentation 
d’au moins un bilan complet, les trois 
premières supervisions étant comprises dans 
le coût de la formation

Durée
Formation en présentiel

150 h d’enseignement délivrées sur deux 
années les vendredis et samedis 

21 h de supervisions et analyses de pratique 
du Bilan Sensori-moteur A. Bullinger® se 
feront par demi-journée ou journée de travail 
suivant le lieu

120 h d’implication personnelle et 
participation active à l’enseignement avec un 
travail personnel préalable

Lieu de formation
Association Adèle Picot - 39, rue Notre-Dame 
des Champs, 75006 Paris

Metro 12: Notre-Dame-des-Champs
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Ce coût inclut tous les frais pédagogiques et l’ensemble du matériel remis au cours de la formation (livre, photocopies, « valise » 
comprenant le matériel spécifique du BSM®) et les trois premières supervisions et analyses de pratique

Toutes les personnes inscrites s’engagent pour l’ensemble des dates de formation

Frais pédagogiques et d’inscription pour les deux années

Tarif  individuel

5750 €

Tarif  formation 
permanente 

6700 € 



PROGRAMME D’ENSEIGNEMENT

SESSION 1

Introduct ion à la  perspect ive du Bi lan Sensor i-Moteur®. Histor ique. 
Épistémologie.  Perspect ive Développementale et  Instrumentale . 

SESSION 2

Des mouvements généraux à la  parole.  Flux sensor ie ls .

SESSION 3

Soins de soutien au développement sensori-moteur.  L’axe de développement : 
Espace utér in ,  espace de la  pesanteur et  espace oral .

SESSION 4

L’axe de développement :  Espace du buste,  espace du torse et  espace du 
corps.

Ce programme est susceptible de modifications selon le 
planning des intervenants extérieurs

SESSION 5

Concept d’ instrumentat ion.  Les bi lans spécif iques :  bébé,  IMC, TSA,  troubles 
praxiques,  personne âgée.  Prat ique des i tems du BSM. Rendu du travai l 
théorico-cl inique.

SESSION 6

Présentat ion des items chainés par les par t ic ipants .  Prat ique des items.  Travai l 
théor ico-cl inique :  rest itut ion aux par t ic ipants . 

SESSION 7

Présentat ion des items chainés par les par t ic ipants .  Le BSM :  déroulement, 
entret ien,  rest itut ion.

SESSION 8

Accessibil ité aux personnes 
handicapées

Si vous avez besoin d’aménagements spécifiques pour accéder ou suivre 
cette formation merci de nous prévenir afin que nous prenions les 

mesures nécessaires

SUPERVISIONS

Trois  jours de supervis ion.  Analyse de la  prat ique des Bi lans Sensori-Moteurs 
André Bul l inger®. Liens théorico-cl in iques et  pistes de travai l .

SESSION 9 et  10

Restitut ion et  analyse des travaux f inaux des bi lans des part ic ipants.

Art iculat ion de l ’approche sensori-motr ice avec la  neuropédiatr ie et  la 
pédopsychiatr ie .  Elaborat ion d’un projet  thérapeutique.


