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Notre programme quotidien a

fawncft 1 foenbre

9:00 footing léger

10:00 brunch ?r /
e

12:00 @ yoga

13:00 @ rando

16:30 @ FIN >

o




Infos pratiques

Stage ouvert aux licencies etaux non
licencies Auvergne / Rhone-Alpes.

inscription® edtrioalo@gmail.com

100€ pour licenciées du 63/15
115€ pour les autres

Lieu du gite :
Domaine du COQ en PAT
63930 Augerolles




