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Old Beach Roller Coaster
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Chorégraphe : Martina Ecke (DEU - 2014) m
Niveau : Intermédiaire '
Description :  danse en ligne, 64 temps, 4 murs, 3 Restarts
Musique : "Roller Coaster" (108 bpm) par Luke Bryan (CD : Crash My Party) '% (3"
Démarrage :  sur les paroles apreés intro de 32 temps 0(,)‘ & k4 ._0§
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(1 a 8) SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, % TURN, ¥ TURN, SHUFFLE FORWARD
1-2 Rock Step latéral a D (Rock PD a D avec PdC, retour PdC sur PG)

3&4  Triple Step croisé a G (PD croisé devant PG, PG a G, PD croisé devant PG
5-6 1/4 tour a D avec PG derriére (03:00), 1/4 tour a D avec PD devant (06:00)
7&8  Triple Step avant PG (PG devant, PD a c6té PG, PG devant)

(9 &4 16) SIDE, TOUCH, KICK BALL CROSS, SIDE ROCK, COASTER STEP

1-2 PD a D, Touch PG a cété PD

3&4  Kick Ball Cross avant PG (Kick avant PG, plante PG a cété PD, PD croisé devant PG)
5-6 Rock Step latéral a G (Rock PG a G avec PdC, retour PdC sur PD)

7&8  Coaster Step PG (plante PG derriére, plante PD a cété PG, PG devant)

Restart 1 ici sur le 3éme mur (12:00)

(17 a 24) WALK, WALK, SHUFFLE FORWARD, 2X IN A CIRCLE (clockwise)
effectuer un cercle en réalisant les 8 temps ci-aprés

1-2 PD devant, PG devant

3&4  Triple Step avant PD (PD devant, PG a cété PD, PD devant) (12:00)
5-6 PG devant, PD devant

7&8  Triple Step avant PG (PG devant, PD a c6té PG, PG devant) (06:00)

(25 & 32) WALK, WALK, ANCHOR STEP, BACK, BACK, SAILOR % TURN L

1-2 PD devant, PG devant

3&4  Anchor Step PD (Rock PD croisé Iégérement derriere PG avec PdC, retour PdC sur PG, petit pas arriere PD avec PdC)
5-6 PG derriére, PD derriére

7&8  Sailor Step PG 1/4 tour a G (1/4 tour a G avec plante PG croisée derriere PD, plante PD a c6té PG, PG devant) (03:00)
Restart 3 ici sur le 7éme mur (09:00)

(33 a 40) SIDE ROCK, SAILOR STEP, POINT, POINT, SAILOR % TURN L

1-2 Rock Step latéral & D (Rock PD a D avec PdC, retour PdC sur PG)

3&4  Sailor Step PD (plante PD croisée derriere PG, plante PG a G, PD devant)

5-6 Touch avant pointe PG, Touch pointe PG a G

7&8  Sailor Step PG 1/4 tour a G (1/4 tour a G avec plante PG croisée derriere PD, plante PD a c6té PG, PG devant) (12:00)
Restart 2 ici sur le 6éme mur (06:00)

(41 a 48) WALK, WALK, HEEL & HEEL, & WALK, WALK, HEEL & HEEL &

1-2 PD devant, PG devant

3&4& Touch avant talon PD, PD a c6té PG, Touch avant talon PG, PG a c6té PD
5-6 PD devant, PG devant

78&8& Touch avant talon PD, PD a c6té PG, Touch avant talon PG, PG a c6té PD

(49 a 56) CROSS ROCK, SIDE SHUFFLE, CROSS, SIDE, ¥ TURN, SIDE SHUFFLE

1-2 Cross/Rock Step avant PD (Rock PD croisé devant PG avec PdC, retour PdC sur PG)

3&4  Triple Step latéral a D (PD a D, PG a cété PD, PD a D)

5-6 PG croisé devant PD avec PdC, PD a D

7&8  1/4 tour a G Triple Step latéral a G (1/4 tour a G avec PG a G, PD a coté PG, PG a G) (09:00)

(57 a 64) ROCK STEP, TRIPLE TURN ON PLACE, ROCK STEP, COASTER STEP

1-2 Rock Step avant PD (Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG)

3&4  Triple Step Full Turn a D sur place (PD a c6té PG, transfert PdC sur plante PG a c6té PD, PD a c6té PG avec PdC)
5-6 Rock Step avant PG (Rock PG devant avec PdC, retour PdC sur PD)

7&8  Coaster Step PG (plante PG derriére, plante PD a cété PG, PG devant)

RESTARTS

Restart 1 : sur le 3éme mur, aprés le 16éme temps (12:00)
Restart 2 : sur le 6eme mur, aprés le 40eme temps (06:00)
Restart 3 : sur le 7éme mur, aprés le 32eme temps (09:00)

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source : http://www.copperknob.co.uk - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 07/09/2015




