Découvrez plusieurs trucs et astuces de membres du
réseau « Les Jardins Verts du Chablais ». Visites de
jardins, échange de pratiques, formations, sont au
coeur de ce réseau qui a 10 ans, animé par le CPIE
Chablais-Léman, avec le soutien de 'APIEME. Pour un
jardin productif et naturel tout au long de l'année !
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Retrouvez toutes les
informations sur le
réseau de jardiniers
«Les Jardins Verts
du Chablais» ici :

ENTRE HAIES SECHES ET CULTURES SUR BUTTES

Les astuces de Jean-Charles a Neuvecelle

ienvenue dans le jardin d’Agnes et de Jean-Charles a Neuvecelle, qui borde le ruisseau de Forchex.
Rendez-vous a la fin de I'hiver pour parler des différents types de haies plantées au jardin, des
cultures sur buttes mises en place, mais aussi des asperges et des cardons, deux des spécialités
du jardinier. Un grand merci a Jean-Charles pour son partage d’expérience !
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VISITE DU JARDIN :
Potager, fruitiers et carré pour
la biodiversité.

DECOUVERTE - Une haie
seche au jardin.

FOCUS SUR
la culture en buttes.

ARRET
Entre asperges et cardons.

INSPIRATIONS
Prochain projet et quatre
livres incontournables.
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DIFFERENTS ESPACES COMPOSENT
LE JARDIN DE JEAN-CHARLES

LE JARDIN EN QUELQUES CHIFFRES

Taille du potager : 500m?
Jardin cultivé depuis : 34 ans
Altitude : 500 metres

Dans le réseau « Les Jardins Verts » :
Depuis 2015 a l'occasion d’une
formation a Féternes
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Une bonne partie du potager est cultivé en pommes de terre. Mais on y trouve également : tomates,
haricots verts, poireaux, choux chinois et kale, épinards, mache... Récemment testés, les radis noirs et les
navets boule d’or fonctionnent bien. Les aubergines et les poireaux fonctionnent quant a eux moins bien.
Jean-Charles a construit une petite protection pour protéger les feuilles des tomates de I'eau.

Les planches du potager sont délimitées par un plessis de noisetiers ou de bambous.
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Thym, romarin, persil, cerfeuil et coriandre.

UNE COUCHE CHAUDE

Une couche chaude pour les premiers semis

A base de fumier frais de Saint Paul en Chablais. Le
fumier en décomposition dégage de la chaleur et
hate ainsi la pousse des légumes.

RECUPERATEURS D'EAU DE PLUIE

3 récupérateurs d’eau de pluie de 1000 litres
1 autre récupérateur d’eau de pluie est en projet.

UN COMPOST
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Cerisier, pommier, poirier, péche de vigne, pruniers
(mirabelle et reine claude) et des sorbiers des oiseleurs.
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DU HOUBLON LI N A B I )

Du houblon arrivé tout seul au jardin.
Utilisé pour faire des tisanes.

DES ESPACES D'ACCUEIL POUR LA BIODIVERSITE:

UNEPRAIRIEFLEURIEFAUCHEE © © 06 000 06 00 06 000 0600 000000000 0 00

o ) . W LN it 5. F Yo Ve b . i

TRUCS ET ASTUCES DE JARDINIERS



DES HOTELS A INSECTES MURS PIERRES SECHES

Dont certaines tiges creuses sont bouchées et Des tas de bois, un tas de pierres et des murs en
donc occupées par des abeilles sauvages. pierres séches.
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Un carré pour la biodiversité : espace d’herbes folles laissées en libre évolution avant une fauche unique a
partir de ler septembre.
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“7& DECOUVERTE

HAIE SECHE AU JARDIN

LES HAIES DE BENJES OU HAIES SECHES

HAIE SECHE

ean-Charles a découvert la haie de Ben-
jes sur un article du magazine les 4 saisons.
Cette haie est composée de branchages
empilés a I’horizontal sur environ un meétre de
haut entre des piquets de bois ou de métal qui stabi-
lisent 'ensemble.
Elle tient son nom de haie de Benjes du nom d’un
écologue allemand qui a relancé le principe dans les
années 80.
Il s’agit d’'une tres bonne facon de recycler les vé-
gétaux dont on ne sait pas quoi faire. Jean-Charles
y met notamment les branches qui ne peuvent pas
passer au broyeur, comme les branches de pom-
miers trop noueuses. On peut également y ajouter
des tailles de haies. Il est nécessaire de recharger
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périodiqguement de végétaux, la haie se décompo-
sant peu a peu, nourrissant ainsi le sol.

Ce type de haie permet de structurer le potager,
de créer des chambres de cultures ou des graines
peuvent germer, de couper du vent et de créer des
niches écologiques. On peut y retrouver des préda-
teurs des limaces comme les carabes, les crapauds
ou les hérissons.

Chez Jean-Charles, cette haie est également un
moyen de protéger le potager des intrusions des
sangliers qui sont déja venus plusieurs fois cham-
bouler le potager.

Une premiéere haie seche a été mise en place il y
a 3 ans, et deux autres ont été installées I'année
derniere.
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Les autres types de haies que I'on retrouve au jardin
¢ Une haie de troénes plantée.

¢ Une haie le long du chemin composée de noisetiers, fusains, viornes lantanes, cornouiller sanguin et
lierre.

Ces différentes haies sont taillées tous les ans ou tous les deux ans avant début mars pour ne pas perturber
la nidification des oiseaux. Les tailles de haies sont broyées, une partie va dans le compost et I'autre partie
est disposée sur les chemins ou au pied des petits fruits.

¢ Une haie naturelle le long du ravin avec des saules, érables sycomores, sureaux, frénes, chénes
et merisiers.

Cette diversité de haies est attractive pour la faune sauvage quiy trouve nourriture et abri, tout en étant
propice a la lutte biologique.
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CULTURE SUR BUTTES

LES CULTURES
SUR BUTTES

a culture sur butte est basée sur la créa-
tion de monticules de terre destinés a
recevoir les cultures. Cette technique per-
met de réchauffer plus rapidement la terre
en exposant les versants des buttes aux rayons
du soleil, mais la terre séche plus vite surtout en
été. La butte nécessite un gros travail au début
et il est nécessaire d’y faire des apports réguliers,
car elle a tendance a s’affaisser au fil des mois
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Jean-Charles y a déposé plusieurs couches : du bois
mort, de I’herbe et enfin de la terre.

Les buttes permettent de cultiver sur un sol plus
riche et d’éviter de planter sur une terre remplie
de cailloux ou gorgée d’eau. Le sommet de la butte
surélevé permet pour ceux qui ont mal au dos de
plus s’économiser. Enfin, les racines se développent
mieux car elles disposent de plus d’espace et le sol
est plus aéré.



DES ASPERGES ET DES CARDONS
A NEUVECELLE
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Des asperges a Neuvecelle... ... et des cardons

Jean-Charles cultivent depuis plusieurs années des En plus des asperges, Jean-Charles récolte égale-
asperges dans son jardin. Les asperges apprécient ment des cardons. C’est une plante herbacée de

les sols sableux et chauds, au soleil ou a la mi- la famille des Astéracées, comme l'artichaut. C’est
ombre. La culture de I'asperge est longue, la pre- le légume de saison parfait en hiver. Comme pour
miére récolte intervient seulement la troisieme ou les blettes, on mange ses cotes. Originaire, sem-
guatrieme année, entre avril et juin. Ce sont les blerait-il du Bassin méditerranéen, le cardon fut
jeunes pousses qui sont récoltées et qui sortent importé en Suisse au XVle siecle. Son nom évoque
de terre a partir de 'organe souterrain. le chardon auquel il ressemble, tout en étant

plus grand. Le cardon est cultivé en annuel ou en
bisannuel, Jean-Charles en laisse une partie pour
I'année d’aprés.
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De la cendre pour limiter la mousse

Lapres midi 'ombre vient tres vite dans le jardin,
et de la mousse a tendance a se développer sur la
pelouse. Pour éviter I'utilisation du sulfate de fer,
Jean-Charles y dépose de la cendre tamisée qui
permet de limiter la mousse.
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@Y INSPIRATIONS

PROCHAINE EXPERIMENTATION cccccccccccccccnes

Une mare au jardin ?

Jean-Charles réfléchit pourquoi pas
a créer une mare, pour favoriser
I'accueil de la biodiversité au jardin.

Une nouvelle haie champétre

Le jardinier s’est proposé pour
accueillir l'organisation d’un
chantier participatif dans le cadre
du réseau de jardiniers « Les Jardins
Verts du Chablais» pour planter une
haie champétre, qui se tiendra le
samedi 25 novembre 2023.

4 LIVRES INCONTOURNABLES POUR JEAN-CHARLES

e Mon petit jardin en permaculture
de Joseph Chauffrey

e La bible du potager bio
chez ESI

e Savoir tout faire au jardin
sélection du Readers Digest

e Les magazines des 4 saisons
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ARTICLE N°1

BIEN ASSOCIER
LES PLANTES AU POTAGER

Les astuces de Sylvie et Philippe a Marin

ARTICLE N°2

FAVORISER LE VIVANT AU JARDIN

PRESENTATION D’UNE SOLUTION
INSOLITE POUR ELOIGNER
LES LIMACES DU POTAGER

Les astuces de Catherine a Neuvecelle

FAVORISER
FRESENT, L&:JWAMT AL JARDIN 4
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FAIRE SES PROPRES PURINS
ggsagpmmﬁ"u ,Duw“msr AU IARDIN
e RETOUR D’EXPERIENCE AUTOUR
DU COMPOST

Les astuces d’Elisabeth et Pierre
a Saint-Paul-en-Chablais

A retrouver en version numérique sur www.cpiechablaisleman.fr



