
 Saison 2022-2023

PLANNING COURS DE DANSE Association ADASAP

Salle de danse N°1 - Saison 2023/2024

L u n d i J e u d i
CLASSIQUE CONTEMPORAIN 

17h15-18h15 Préparatoires Jiri KYLIAN 18h45-19h45 Préparatoires Maguy MARIN 

18h15-19h45 Elémentaires Ohad NAHARIN (10-
12ans)

1,00 20h00-21h30 Atelier chorégraphique ado/adute 
Isadora DUNCAN19h45-21h15 Adultes Maurice BEJART 1,50

M a r d i Vendredi
CLASSIQUE

18h30-19h45 Ados Patrick DUPOND

19h45-21h15 Ados/Adultes Balanchine

M e r c r e d i Samedi

CLASSIQUE BREAKING

11h30-12h30 Préparatoires Mats EK 9h30-10h45 8/12 ans

CONTEMPORAIN 11h00-12h15 13 ans et +

1,00

15h15-16h45 Groupe création Intergénérationel

18h00-19h30 Groupe création Ados

19h30-21h00 Barre au sol/Danse au sol

asus
Ellipse 



 Saison 2022-2023

PLANNING COURS DE DANSE Association ADASAP

Salle de danse N°2 - Saison 2023/2024

Lundi J e u d i

CONTEMPORAIN JAZZ

18h30-20h00 Elémentaires Trisha BROWN 18h45-20h15 Ados Jack COLE 

20h00-21h30 Adultes Carolyn CARLSON 20h15-21h45 Adultes Jerôme ROBBINS 

Mardi V e n d r e d i

JAZZ JAZZ

17h30-18h45 Elémentaires Gene KELLY 17H15-18H15 Préparatoires Ponny 

18h45-20h15 Groupe création Ados 18H15-19H45 Ados Matt MATTOX 

20h15-21h45 Adultes Bob FOSSE 19H45-21H15 Groupe création Jeunes adultes

M e r c r e d i S a m e d i

JAZZ JAZZ

11h30-12h30 Préparatoires Shimmy 10h30-11h30 Préparatoires Jazz square

14h30-16h00 Elémentaires Katerine DUNHAM 11h30-13h15 Solos Championnat Jazz

16h00-17h30 Elémentaires Lester HORTON 
18h30-20h00 Ados Martha GRAHAM 

20h00-21h30 Adultes Alvin AILEY 

asus
Ellipse 
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TRONC COMMUN de 4 à 7ans (éveils/initiations)

Mercredi 9h45-10h30
Eveil Fushia

4-5ans Salle N°1

Mercredi 16h45 - 17h30
Eveil Jaune

4-5ans Salle N°1

Samedi 9h30 - 10h15
Eveil Bleu

5ans Salle N°2

Mercredi 10h30-11h30
Initiation Vert

6ans Salle N°2

Mercredi 10h30 - 11h30
Initiation Indigo

6-7ans Salle N°1

Jeudi 17h45-18h45
Initiation Rouge Coquelicot

6ans Salle N°1

Jeudi 17h45 - 18h45
Initiation Violet

7ans Salle N°2

asus
Ellipse 


