
LETTRE D’INFORMATION

SEPTEMBRE-NOVEMBRE 2023

UN DÉBUT DE SAISON AU TOP!

Bonjour à tous,

La newsletter des clubs est de retour et elle fait peau neuve. 

Un format plus court, plus clair qu’auparavant et qui a uniquement pour objectif de

vous partager la vie de vos clubs de judo.

Pourquoi une newsletter maintenant? Tout simplement pour vous remercier d’être si

nombreux et nombreuses cette année à avoir rejoint l ’aventure “judo” que se soit à

Castries ou Mauguio. 

Nous avons dépassé la centaine d’adhérents sur chacune des deux associations, c’est

une grande fierté et la récompense d’un travail éducatif engagé.

Bonne Lecture. 

Hajimé*!

Jérémy

*Le saviez-vous? HAJIME veut dire :Débuter/commencer en Japonais



Le samedi 02 Septembre avait l ieu à Mauguio-Carnon le premier forum des

associations. La semaine suivante c’était au tour de Castries d’accueil l ir dans le

parc du château cet événement si important pour les associations. Beaucoup de

renseignements donnés, des bénévoles nombreux et dynamiques ont fait de ces

forums une réussite pour nos clubs.

Le samedi 09 Septembre avait également l ieu la fête des sports à la plaine des

sports de Mauguio-Sur toute la journée de très nombreux enfants ont pu venir

découvrir notre activité.

FORUM DES
ASSOCIATIONS ET FÊTE
DES SPORTS

LES EVÉNEMENTS DU DÉBUT
DE SAISON

Forum des Associations Mauguio-Carnon 02/09/23

Fêtes des sports Mauguio 09/09/23

Forum des Associations Castries 09/09/23

LA RENTRÉE 



De nombreux champions de judo d’hier et d’aujourd’hui,

accompagné de KODOMO*; la mascotte de France Judo;

sont venus partager un moment avec les judokas de la

région le mercredi 01 Novembre à Montpell ier. Deux heures

de partages, d’échanges et de rigolade.Bien sûr les clubs

etaient présents!

*Le saviez-vous? Kodomo veut dire Enfant en Japonais

ITINERAIRE DES CHAMPIONS
01/11/23

Itinéraire des champions 01/11/2023

STAGE 
JUDO MULTI-ACTIVITÉS 
23/10 AU 27/10/23
Plus d’une vingtaine d’enfants âgés de 6 à 12 ans

sont venus participer au premier stage judo-multi

activités de Castries. Prochain stage en février.

STAGE RÉGIONAL 23/10-26/10/23

Anaïs, Nino et Imran, tous les trois adhérents à

Mauguio étaient présents sur les tatamis de Mèze

pour un stage régional Minimes/Cadets/Juniors.  4

jours de judo intensifs, de  préparations physique

et de transpiration afin de préparer au mieux les

compétitions à venir. 

Stage Judo Castries

Stage Judo Castries

STAGE NATIONAL DE
RENTRÉE 07 ET-08/10/23
Chaque année à l ieu le stage national de rentrée

pour les dirigeants et enseignants des clubs

organisé par la l igue Occitanie de judo. Cette

année ce stage avait l ieu à Carcassonne. Au

programme: Du judo (bien sûr), du Jujitsu mais aussi

des informations fédérales et structurelles.

Le club de Mauguio a obtenu le label Bronze qui

récompense le travail accompli depuis de

nombreuses années et l ’excellente dynamique du

club.



Léo et Luka Mkheidze

Des spectateurs à fond!

CHAMPIONNATS D’EUROPE DE JUDO 
ARENA SUD DE FRANCE MONTPELLIER 03/11-05/11/23

Nos judokas de Castries-Mauguio sont venus en nombre tout

le weekend pour encourager nos champions français à

L’Aréna Sud de France de Montpell ier.

Bravo à l 'équipe de France pour ses excellents résultats.

La délégations française finit première nation avec 9

médail les.

De superbes souvenirs et de belles rencontres. Merci aux

athlètes et encadrants pour leurs disponibil ités.

 1er
Shirine Boukli (-48kg)

 Amandine Buchard (-52kg)
 Luka Mkheidze (-60kg)
Marie-Eve Gahié (-70kg)
Romane Dicko (+78kg)

Résultats:

 3eme
 Sarah-Léonie Cysique (-57kg)

 Romain Valadier-Picard (-60kg)
 Walide Khyar (-66kg)

Alpha Djalo (-81kg)

Léo et Aurélien Diesse Nathan et Clarisse Agbegnenou

 Avec Automne Pavia



TOURNOI INTERCLUBS
DE LUNEL-VIEL 25/11/23

Le premier Interclubs de L’année

avait l ieu à Lunel-Viel.

Plus de 50 judokas de Castries-

Mauguio étaient inscrits. Encadrés et

coachés par JP , i ls ont donné le

meil leur d’eux-mêmes et ont rapporté

de belles médail les !

Une belle attitude, de l ’envie et du

respect...de bonnes bases pour le

futur.

Notre équipe, même diminuée par les

blessures et les malades finit à une

belle 5ème place! Bravo!

ENTRAINEMENT
GROUPE SPORTIF
08/11/23

Nos Benjamins-Minimes étaient présents au Lycée

Mermoz de Montpell ier dans le dojo du pôle espoir

pour le premier entrainement du groupe sportif

départemental. Ces entrainements, réservés aux

compétiteurs sont dirigés par Franck Fil laine le

conseil ler technique départemental.

ENTRAINEMENT ASJ34
10/11/23

Plus de 35 judokas du regroupement ASJ34 étaient

présents à Mauguio pour un entrainement de

masse. Un beau succès!



Premier tournoi de l ’année et premier tournoi en cadet

pour Nino Bertaud (Mauguio-ASJ34*) (-60Kg). Pour cette

fois, ça ne passe pas sur cette compétition malgré l ’envie

de bien faire. Une belle expérience malgré tout.

*Le saviez-vous? L’ASJ34 (All iance Sud Judo 34) est un

regroupement de 5 clubs: Castries, Mauguio,

Marsil largues, Saint-Just et Lansargues qui permets à nos

compétiteurs à partir de 14 ans de participer à plus de

compétitions, à des regroupements et d’avoir un suivi

spécifique

LES RÉSULTATS

Les garçons de l’ASJ34

TOURNOI EXCELLENCE JUNIORS-CLERMONT FERRAND 21/10/23

TOURNOI “DES CHATAIGNES” LE LUC(83)-LABEL A CADETS 01/10/23

Lucas à droite

GRAND PRIX CEINTURES DE COULEURS CADETS-TOULOUSE 22/10/23

Lucas Boudou(Mauguio-Asj34) participait au tournoi

international label excellence de Clermont-Ferrand. Sur ce

tournoi hyper relevé i l  termine son parcours en 1/16ème de

finale.

Yssa Al Mohamad (-55kg) et Nino Bertaud (-60kg)

participaient au grand prix Label Occitanie de

Toulouse. Une compétition de niveau régional qui

permet aux ceintures de couleurs et notamment

les ceintures marrons d’aller marquer des points

pour leur ceinture noire.

Yssa ne sort pas de poule, et Nino après être sorti

de sa poule qualificative perd au premier tour de

tableau sans être repéché. Pour les deux garçons,

des petites erreurs et i ls sont encore trop

“gentils”. Bravo pour leur engagement

Yssa à droite

Nino à droite



Deux de nos supers vétérans ont participé au Master vétérans d’Andorre. Luc Lignon (M6

-90Kg) et Christophe Teissier (M4-100kg) finissent tous deux 2ème et repartent avec la

médail le d’argent. Bravo pour les beaux combats, le courage et l ’envie !

LES RÉSULTATS

MASTER VÉTÉRANS ANDORRE 25/11/23

COMPÉTITION DE GRADE- NARBONNE 19/11/2023

Bravo à Julia Paupy qui ajoute 30 points de plus à son compteur pour obtenir le grand objectif de

tout judoka : La ceinture noire!!

Plus que 10 petits point à obtenir à la prochaine compétition plus une prestation technique* et on

pourra fêter ça!

*Le saviez-vous? Jusqu'à la ceinture marron c’est le professeur du club qui fait passer et donne

les grades. Pour la ceinture noire c’est diffèrent et souvent plus long: Les judokas doivent

marquer 100 points en compétitions (10 victoire par ippon), Faire la démonstration d’un Kata,

passer une épreuve de tirage au sort technique (Debout, sol, Jujitsu) et également participer à

une manifestation fédérale en tant qu’arbitre...Et OUI la ceinture noire se mérite.

Retrouvez nous:

https://www.facebook.com/judokastriote
https://www.instagram.com/judo_kastriote_ejjm/
https://www.linkedin.com/company/26191020/admin/feed/posts/
https://www.judocastriesmauguio.fr/page/754831-actualites

